
FORMACIÓN EN LÍNEA 

PARA FAMILIAS

Los derechos y la autonomía personal de
la infancia y juventud con discapacidad

Con el apoyo de:

Organizado por:

8 vídeos, de entre 10 y 50 minutos de duración.

Más flexibilidad y adaptabilidad al ritmo 
de cada persona.

9 semanas de duración. 1 vídeo por semana.

Con un encuentro virtual con otras familias.

Alrededor de 5 horas de contenido audiovisual. 

En formato vídeo, para ser escuchada en
cualquier lugar y desde cualquier dispositivo.

100% gratuita.



Programa
MÓDULO 1. Introducción

Unidad 1. Introducción.

Unidad 2. Introducción al concepto de discapacidad.

Unidad 3. Proceso de adaptación de la discapacidad. 

Unidad 4. ¡Hablemos bien!

Unidad 5. ¡Repasemos el módulo! 

Unidad 6. Proceso y factores de incidencia en las familias con menores con

discapacidad.

Unidad 7. Etapas ante el diagnóstico. 

Unidad 8. Recorrido en función de la etapa vital. 

Unidad 9. Tres recomandaciones para afrontar el proceso de acceptación de

la discapacidad.

Unidad 10. ¡Repasamos el módulo! 

Unidad 11. Autonomía, vida independiente y empoderamiento.

Unidad 12. Modelo de Atención Integral y Centrada en la Persona.

Unidad 13. ¡Repasamos el módulo! 

MÓDULO 2. Evolución del concepto de discapacidad

MÓDULO 3. Proceso de acceptación de la discapacidad

MÓDULO 4. Algunos conceptos clave
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MÓDULO 5. Derechos de la infancia y juventud con discapacidad

MÓDULO 6. Los derechos: del conocimiento a la defensa

Unidad 14. Con﻿vención Internacional del derecho de las personas con

discapacidad de la ONU.

Unidad 15. Convenc﻿ión Internacional de los Derechos de la Infancia de la ONU.

Unidad 16. Ley 14/2010, de infancai y adolescencia.

Unidad 17. Ley 13/2014, de accesibilidad.

Unidad 18. Ley de promoción de la Autonomía Personal y Atención a las

personas con dependencia (LAPAD). 

Unidad 19. Ley 19/2020, de Igualdad de trato y no-discriminación.

Unidad 20. ¡Repasamos el módulo! 

Unidad 21. Los derechos: del reconocimiento a la defensa.

Unidad 22﻿. Educación.

Unidad 23. Ocio educativo.

Unidad 24. Accesibilidad.

Unidad 25. Vida independiente y comunidad.

Unidad ﻿26. Recursos para la defensa de los derechos.

Unidad 27. ¡Repasamos el módulo!

Unidad 28. Recursos para fomentar la autonomía personal de vuestros/as

hijos/as. Aprendizaje y formación. 

Unidad 29. Recursos para fomentar la autonomía personal de vuestros/as

hijos/as. Ayudas técnicas o producteos de apoyo.

Unidad 30. Recursos para fomentar la autonomía personal de vuestros/as

hijos/as.iApoyos personales.

Unidad 31. Asistenci﻿a Personal.

Unidad 32. Servicios de Ayuda a Domicilio (SAD).
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MÓDULO 7. Autonomía Personal y Empoderamiento



MÓDULO 8. Cuidar a quien cuida

Unidad 39. Cuidar a quien cuida

MÓDULO 9.  Recursos útiles

Unidad 33. S﻿ervicio de apoyo a la Autonomía en el hogar.

Unidad 34. Recursos para fomentar la autonomía personal de vuestros/as

hijos/as. La accesibilidad y la progresiva incorporación del Diseño para todas

las personas en los diferentes ámbitos de la sociedad. 

Unidad 35. La toma de decisiones..

Unidad 36. Recursos a tener en cuenta para fomentar el empoderamiento y

el proyecto de vida independiente de vuestros/as hijos/as.

Unidad 37. Resolución d﻿e conflictos.

Unidad 38.¡ R﻿epasamos el módulo!!
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