
FORMACIÓ EN LÍNIA 

PER A FAMÍLIES
Els drets i l'autonomia personal 

dels infants i joves amb discapacitat

Amb el suport de:

Organitzat per:

8 vídeos, d'entre 10 i 50 minuts de durada.

Més flexibilitat i adaptabilitat al ritme 
de cada persona.

9 setmanes de durada. 1 vídeo per setmana.

Amb trobades virtuals amb altres famílies.

Al voltant de 5 hores de contingut audiovisual. 

En format vídeo, per ser escoltat en
qualsevol espai i des de qualsevol
dispositiu.

100% gratuïta.



Programa
MÒDUL 1. Introducció

Unitat 1. Introducció.

Unitat 2. Introducció al concepte de discapacitat.

Unitat 3. Procès d'adaptació de la discapacitat. 

Unitat 4. Parlem bé!

Unitat 5. Repassem el mòdul! 

Unitat 6. Procés i factors de incideixen en les famílies amb menors amb

discapacitat.

Unitat 7. Etapes davant el diagnòstic. 

Unitat 8. Recorregut en funció de l’etapa vital. 

Unitat 9. Tres recomanacions per afrontar el procés d’acceptació de la

discapacitat.

Unitat 10. Repassem el mòdul! 

Unitat 11. Autonomia, vida independent i apoderament.

Unitat 12. Model d’Atenció Integral i Centrada en la Persona.

Unitat 13. Repassem el mòdul! 

MÒDUL 2. Evolució del concepte de discapacitat

MÒDUL 3. Procés d'acceptació de la discapacitat

MÒDUL 4. Alguns conceptes claus
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MÒDUL 5. Drets dels infants i persones amb discapacitat

MÒDUL 6. Els drets: del coneixement a la defensa

Unitat 14. Con﻿venció Internacional del dret de les persones amb discapacitat

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiide l’ONU.

Unitat 15. Convenc﻿ió Internacional dels Drets dels Infants de l’ONU.

Unitat 16. Llei 14/2010, d’infància i adolescència.

Unitat 17. Llei 13/2014, d’accessibilitat.

Unitat 18. Llei de promoció de l’Autonomia Personal i Atenció a les persones 

                amb dependència (LAPAD). 

Unitat 19. Lle﻿i 19/2020, d’Igualtat de tracte i no-discriminació.

Unitat 20. Repassem el mòdul! 

Unitat 21. Els dr﻿ets: del reconeixement a la defensa.

Unitat 22﻿. Educació.

Unitat 23. Lleure educatiu.

Unitat 24. Accessibilitat.

Unitat 25. Vida independent i comunitat.

Unitat ﻿26. Recursos per a la defensa dels drets.

Unitat 27. Repassem el mòdul!

Unitat 29. Recursos per fomentar l’autonomia personal de la vostra ﻿mainada.

ooooooooiAprenentatge i formació.

Unitat 30. Recursos per fomentar l’autonomia personal de la mainada.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiAjudes tècniques o productes de suport.

Unitat 31. Recursos per fomentar l’autonomia p﻿ersonal de la mainada.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiSuports personals.

Unitat 32. Assistènci﻿a Personal.

Unitat 33. Serveis Ajuda a Domicili (SAD).

Formatrans

MÒDUL 7. Autonomia Personal i Apoderament



MÒDUL 8. Tenir cura de qui té cura

Unitat 40. Tenir cura de qui té cura 

MÒDUL 9.  Recursos útils

Unitat 34. S﻿ervei de suport a l’Autonomia la pròpia llar.

Unitat 35. Recursos per fomentar l’autonomia personal de la criatura.

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiL’accessibilitat i la progressiva incorporació del Disseny per a

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitothom en els diferents àmbits de la societat﻿.

Unitat 36. La presa d﻿e decisions.

Unitat 37. Recursos a tenir en compte per fomentar l’apoderament i el

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiprojecte de vida independent de la vostra criatura.

Unitat 38. Resolució d﻿e conflictes.

Unitat 39. R﻿epassem el mòdul!
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