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En que consisteix el Sant Jordi Divers dECOM?

Es una activitat on a través d’experimentar dibuixant amb la boca, el peu, o la ma no
dominant l'infant apren que, de vegades, no podem fer les coses com estem
acostumats, pero no per aquest motiu hem de deixar de fer-les. Les persones amb
discapacitat es troben sovint amb aquesta realitat i, amb adaptacions, poden fer tot

allo que vulguin fer.

Com explicar 'activitat?

Hi ha persones amb discapacitat que duen a terme les seves tasques diaries amb
una sola ma. Algunes han perdut un bra¢ o una ma a causa d’un accident, mentre
que altres tenen dificultats per moure els bracgos. Aixi i tot, aquestes persones han
apres a aprofitar al maxim les seves capacitats. Per exemple, poden dur a terme
activitats com posar en marxa una rentadora, anar amb bicicleta o practicar esports.
El que necessiten és que els utensilis i productes quotidians siguin dissenyats per a

ser utilitzats per tothom, sense limitacions.

Com fer l'activitat?

activitat consisteix en experimentar amb la pintura utilitzant parts del cos que no
solem fer servir habitualment. Pots fer servir:

e La ma que no fas servir.

e El peu.

e La boca.

Aquesta activitat simula la realitat d'una persona que no pot moure els bracos o que
no en té, per posar-te en la seva pell i comprendre millor la seva realitat.

Explica als participants que quan pintin amb la boca o el peu, no podran utilitzar les
mans per ajudar-se. Potser els costara una mica, ja que és una nova manera de fer
les coses. Es important ressaltar que les persones amb discapacitat que no poden
moure els bracos han aprés a pintar i fer altres activitats amb aquestes parts del
cos, adaptant-se a les seves necessitats i aprenent noves habilitats.
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Preguntes per a la reflexid

e Quina importancia té dissenyar un moén que sigui accessible per a tothom?

e Creus que les barreres que veiem soén fisiques o també psicologiques? Per que?

e Quina és la teva opinié sobre com la societat tracta a les persones amb
discapacitat? Creus que les considerem iguals o hi ha barreres invisibles que
dificulten la seva inclusio?

e Penses que les persones amb discapacitat que utilitzen la boca o el peu per fer
activitats estan limitades en les seves capacitats? Per que?

PER A CONTINUAR TREBALLANT...

Per celebrar la diada de Sant Jordi, ECOM us proposa un conjunt de recursos per
sensibilitzar-vos sobre la discapacitat i la diversitat.

A través de videos i contes, podreu explorar com la diversitat enriqueix les nostres
vides. Tots aquests recursos tenen en comu un personatge que és diferent, pero
aquesta diferéncia aporta una perspectiva valuosa a la seva comunitat.
Reconeixer les diferéncies en nosaltres mateixos i en els altres ens ajuda a
construir una millor autoestima, a entendre'ns millor i a ser més tolerants amb les

diversitats.

Video sobre la discapacitat i diversitat

ALLO incorrecte

Aquest video mostra actituds incorrectes cap a les persones amb discapacitat i
com corregir-les. Promou 'empatia i el respecte, destacant la importancia de la
inclusié. Es ideal per reflexionar sobre els comportaments adequats i l'eliminacié

de prejudicis. Disponible aqui.

Todos tenemos taritas: Cambiemos la forma en que vemos la discapacidad
Aquest video utilitza 'humor per parlar de la discapacitat i ens recorda que en
algun moment, afrontem les nostres propies dificultats. El missatge principal és que
el veritable problema no sén les diferéncies, sind un entorn que no esta dissenyat
per incloure’ns a tots. La xerrada inspira a crear un mén més accessible, empatic i
adaptat per a cada persona, celebrant la nostra unicitat. Disponible aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=SBLiBLb23ZA
https://www.youtube.com/watch?v=ajR8ywjhHpU
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Desmontando la discapacidad

David Rodriguez desmunta els topics sobre la discapacitat, afirmant que no es
tracta d'una superacié personal ni d'un exemple de millora, siné d'integrar la
discapacitat com una caracteristica més de la vida, sense veure-la com una barrera.

Disponible aqui.

Lectura de contes que representin la diversitat i la discapacitat

Fora de mi
La nena més brillant de l'escola té paralisi cerebral, va en cadira de rodes i no parla.
La novel-la ens transmet el seu instint de superacié.

Wonder. La leccié d’Auguste

Se'ns presenta la historia de ’Auguste, un nen que té una deformacié a la cara i que
no ha pogut anar mai a l'escola, fins ara. Una nova vida a l'escola que li fara viure
moment bons i d’altres no tan bons amb els seus companys/es i amb les seves
inseguretats. Per sort el suport de la familia, amics, amigues i mestres faran que

se'n surti.

El Sindrome Mozart

La relacidé de dos adolescents, la Irene i el Toni, durant un estiu, envoltats per la
passid per la musica. L'extraordinari talent musical d’ell i les dificultats que en certa
forma els comporta, fan que la Irene sospiti que en Toni pateix la coneguda
sindrome de Mozart o sindrome de Williams, una malaltia poc freqiient, que hom

creu que va patir el mateix Mozart.

Tanmateix, per commemorar la diada de Sant Jordi es proposa alternatives al
conte tradicional per tal de fomentar un mén més inclusiu. Aquests recursos
estan adaptats per promoure l'accessibilitat a tothom i també la perspectiva
de génere.
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Conte de Sant Jordi adaptat

Video-Conte de Sant Jordi en bimodal
Combinacio de llengua de signes amb l'estructura de la llengua oral, facilitant la
comprensid per a infants que no entenen algunes paraules. Disponible aqui.

Conte de Sant Jordi en Lectura Facil
Adaptacié del conte amb pautes i recomanacions per fer-lo accessible a persones
amb dificultats de comprensié lectora.Disponible aqui.

Conte de Sant Jordi amb pictogrames
Util per a persones amb dificultats lingiiistiques o per aquells que no dominen
l'idioma. Disponible aqui.

Audioconte de Sant Jordi #AmbPerspectiva

Relat narrat amb descripcions detallades dels escenaris i les accions, per ajudar a
les persones amb discapacitat visual a gaudir de la historia.
Disponible aqui.

Conte de Sant Jordi en llengua de signes

La llengua de signes és la llengua que fan servir algunes persones sordes, entre
d’altres. Fa servir els gestos de les mans com a sistema comunicatiu, amb el suport
emfatic dels de la cara i la resta del cos, de manera que cada gest correspon a una
lletra, una paraula o bé una expressié. Disponible_aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=UWuw6PGxwKE&ab_channel=Janapc
https://www.lecturafacil.net/media/uploadsck/2021/04/13/sant-jordi-lf21.pdf
https://arasaac.org/materials/es/2437
https://www.youtube.com/hashtag/ambperspectiva
https://www.youtube.com/watch?v=ILuzEo9p3Zw
https://www.youtube.com/watch?v=tEWMg52TfSM
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Video-Conte de Sant Jordi amb Perspectiva de génere

La igualtat de génere és el principi que promou l'equiparacié de drets,
responsabilitats i oportunitats entre dones i homes en tots els ambits de la
vida. Cerca eliminar la discriminacié basada en el génere i promoure la
igualtat de tracte i d'accés a recursos i decisions, independentment del sexe.

Sant Jordi a la cova del drac.
Un conte on ni sant Jordi és tan valent ni el drac tan ferotge Disponible aqui.

La revolta de Santa Jordina.

Un llibre il-lustrat a tot color que reinterpreta i actualitza la llegenda de sant Jordi:
una Jordina republicana, feminista i empoderada mobilitzara tot un poble contra el
rei tira i el Drac Mercat. Disponible aqui.

Caputxeta diu no

Caputxeta decideix sortir del conte perque, després de tres-cents anys, es continua
repetint la mateixa historia: apareix un llop en el seu cami amb la intencidé de
devorar-la. Disponible aqui.

Es possible canviar per amor?
Després de tants anys intentant canviar el caracter tancat i malhumorat de la Béstia,
Bella es cansa i decideix sortir del conte. Disponible_aqui.

Descobreix més recursos per construir una societat més
inclusiva a través del portal web www.ecomlab.cat

Per a qualsevol informacié o aclariment, podeu adrecar-vos a mruiz@ecom.cat.
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https://www.youtube.com/watch?v=SNxZT8zzzfs&ab_channel=CONTINUAMELVIATGEDELAHIST%C3%92RIA
https://www.youtube.com/watch?v=At5ovqn9mTg
https://www.youtube.com/watch?v=xCEEKqcSFL0
https://www.youtube.com/watch?v=4dgKwzPSUPs
http://www.ecomlab.cat/
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