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¢.En qué consiste el Sant Jordi Divers de ECOM?

Es una actividad en la que a través de experimentar dibujando con la boca, el pie, o
la mano no dominante el nino aprende que, a veces, no podemos hacer las cosas
como estamos acostumbrados, pero no por este motivo debemos dejar de hacerlas.
Las personas con discapacidad se encuentran a menudo con esta realidad y, con

adaptaciones, pueden hacer todo lo que quieran hacer.

¢;Como explicar la actividad?

Hay personas con discapacidad que realizan sus tareas diarias con una sola mano.
Algunas han perdido un brazo o mano a causa de un accidente, mientras que otras
tienen dificultades para mover los brazos. Alun asi, estas personas han aprendido a
aprovechar al maximo sus capacidades. Por ejemplo, pueden realizar actividades
como poner en marcha una lavadora, montar en bicicleta o practicar deportes. Lo
que necesitan es que los utensilios y productos cotidianos sean disefiados para ser

utilizados por todos, sin limitaciones.

:Como realizar la actividad?

actividad consiste en experimentar con la pintura utilizando partes del cuerpo que
no solemos utilizar habitualmente. Puedes utilizar:

e La mano que no utilizas.
e El pequeno.
e La boca.

Esta actividad simula la realidad de una persona que no puede mover los brazos o
que no la tiene, para ponerte en su piel y comprender mejor su realidad.

Explica a los participantes que cuando pinten con la boca o el pie, no podran
utilizar las manos para ayudarse. Quizas les cueste un poco, ya que es una nueva
manera de hacer las cosas. Es importante resaltar que las personas con
discapacidad que no pueden mover los brazos han aprendido a pintar y realizar
otras actividades con estas partes del cuerpo, adaptandose a sus necesidades y

aprendiendo nuevas habilidades.
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Preguntas para la reflexion

e ;Qué importancia tiene disefiar un mundo que sea accesible a todos?

e ;Crees que las barreras que vemos son fisicas o psicoldgicas? ¢Por qué?

e ;Cudl es tu opinién sobre cémo la sociedad trata a las personas con
discapacidad? ¢Crees que las consideramos iguales o existen barreras
invisibles que dificultan su inclusiéon?

e ;Piensas que las personas con discapacidad que utilizan la boca o el pie para
realizar actividades estan limitadas en sus capacidades? ;Por qué?

PARA SEGUIR TRABAJANDO...

Para celebrar el dia de Sant Jordi, ECOM le propone un conjunto de recursos para
sensibilizarle sobre la discapacidad y la diversidad.

A través de videos y cuentos, podra explorar cémo la diversidad enriquece nuestras
vidas. Todos estos recursos tienen en comun un personaje diferente, pero esta
diferencia aporta una perspectiva valiosa a su comunidad.

Reconocer las diferencias en nosotros mismos y en otros nos ayuda a construir una

mejor autoestima, a entendernos mejor ya ser mas tolerantes con las diversidades.

Video sobre la discapacidad y diversidad

Lo incorrecto

Este video muestra actitudes incorrectas hacia las personas con discapacidad y
como corregirlas. Promueve la empatia y el respeto, destacando la importancia de
la inclusidn. Es ideal para reflexionar sobre los adecuados comportamientos y la
eliminacién de prejuicios. Disponible aqui.

Todos tenemos taritas: Cambiemos la forma en que vemos la discapacidad
Este video utiliza el humor para hablar de la discapacidad y nos recuerda que en
algun momento afrontamos nuestras propias dificultades. El mensaje principal es
que el verdadero problema no son las diferencias, sino un entorno que no esta
diseflado para incluirnos a todos. La charla inspira a crear un mundo mas accesible,
empatico y adaptado a cada persona, celebrando nuestra unicidad. Disponible aqui.

Desmontando la discapacidad

David Rodriguez desmonta los tépicos sobre la discapacidad, afirmando que no se
trata de una superacién personal ni de un ejemplo de mejora, sino de integrar a la
discapacidad como una caracteristica mas de la vida, sin verla como una barrera.

Disponible aqui.
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Lectura de cuentos que representen la diversidad y la discapacidad

Fora de mi
La nifa mas brillante de la escuela tiene pardlisis cerebral, va en silla de ruedas y

no habla. La novela nos transmite su instinto de superacion.

Wonder. La eleccion de Auguste

Se nos presenta la historia de Auguste, un nifio que tiene una deformacion en la
cara y que nunca ha podido ir a la escuela, hasta ahora. Una nueva vida en la
escuela que le hara vivir momentos buenos y otros no tan buenos con sus
companeros/as y con sus inseguridades. Por suerte el apoyo de la familia, amigos,

amigas y maestros haran salir adelante.

El Sindrome Mozart

La relaciéon de dos adolescentes, Irene y Toni, durante un verano, rodeados por la
pasién por la musica. El extraordinario talento musical de él y las dificultades que
en cierta forma les comporta, hacen que Irene sospeche que Toni sufre el conocido
sindrome de Mozart o sindrome de Williams, una enfermedad poco frecuente, que
se cree que sufrio el propio Mozart.

Sin embargo, para conmemorar el dia de Sant Jordi se propone alternativas al
cuento tradicional para fomentar un mundo mas inclusivo. Estos recursos
estan adaptados para promover la accesibilidad a todos y también la
perspectiva de género.

Cuento de Sant Jordi adaptado

Video-Cuento de Sant Jordi en bimodal

El lenguaje bimodal consiste en utilizar la lengua de signos, pero con la estructura
de la lengua oral. Esto facilita la comunicacidn, ya que los signos ayudan a
comprender las palabras que la persona no entiende. Disponible aqui.

Cuento de Sant Jordi en Lectura Facil

La Lectura Facil es un método que recoge un conjunto de pautasy
recomendaciones destinadas a hacer accesible la informacidon a las personas con
dificultades de comprension lectora. Disponible aqui.
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Cuento de San Jordi con pictogramas

Los pictogramas pueden ayudar a cualquier persona que tenga dificultades de
lenguaje por distintas razones (trastorno del espectro autista, discapacidad
intelectual, personas de la tercera edad, etc.) o que, simplemente, no entienden el
idioma. Disponible aqui.

Cuento de San Jordi en lengua de signos

La lengua de signos es la lengua que emplean algunas personas sordas, entre otras.
Usa los gestos de las manos como sistema comunicativo, con el soporte enfatico de
la cara y el resto del cuerpo, de modo que cada gesto corresponde a una letra, una
palabra o una expresion. Disponible aqui.

Video-Cuento de Sant Jordi en Perspectiva de género

La igualdad de género es el principio que promueve la equiparacion de
derechos, responsabilidades y oportunidades entre mujeres y hombres en
todos los ambitos de la vida. Busca eliminar la discriminacion basada en el
género y promover la igualdad de trato y de acceso a recursos y decisiones,
independientemente del sexo.

Sant Jordi en la cueva del dragoén
Un cuento donde ni Sant Jordi es tan valiente ni el dragon tan feroz. Disponible
aqui.

La revuelta de Santa Jordin

Un libro ilustrado a todo color que reinterpreta y actualiza la leyenda de San Jordi:
una Jordina republicana, feminista y empoderada movilizara a todo un pueblo
contra el rey tirano y el Dragén Mercado. Disponible aqui.

Caperucita dice no

Caperucita decide salir del cuento porque, después de trescientos afos, se sigue
repitiendo la misma historia: aparece un lobo en su camino con la intencién de
devorarla. Disponible_aqui.

¢Es posible cambiar por amor?
Después de tantos anos intentando cambiar el caracter encerrado y malhumorado
de la Bestia, Bella se cansa y decide salir del cuento. Disponible aqui.

Descubre mas recursos para construir una sociedad mas
inclusiva a través del portal web www.ecomlab.cat

Para cualquier informaciéon o aclaracion, puede dirigirse a mruiz@ecom.cat
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https://www.youtube.com/watch?v=SNxZT8zzzfs&ab_channel=CONTINUAMELVIATGEDELAHIST%C3%92RIA
https://www.youtube.com/watch?v=At5ovqn9mTg
https://www.youtube.com/watch?v=xCEEKqcSFL0
https://www.youtube.com/watch?v=xCEEKqcSFL0
https://www.youtube.com/watch?v=4dgKwzPSUPs&list=PL0J2LPLEqZlXCl0a1llwIzdM-w_wvH_JI
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