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ECOM reivindica incorporar en los procesos de transformación 

urbana la perspectiva de género interseccional y la infancia con 

discapacidad 

 

• ECOM considera que tradicionalmente la accesibilidad ha sido pensada bajo la mirada 

de los adultos con discapacidad, cosa que ha hecho que no se hayan tenido presentes 

las necesidades de los niños y jóvenes con discapacidad. Un hecho que condiciona tanto 

el ejercicio de sus derechos y su desarrollo personal, como el poder hablar realmente de 

entornos jugables y coeducativos para todo el mundo donde no se perpetúen a la vez 

estereotipos de género y capacitistas. 

 

• La entidad defiende que para garantizar una participación ciudadana realmente 

democrática e igualitaria en los procesos de transformación urbana es imprescindible 

tener en cuenta tanto la propia accesibilidad de los procesos de trabajo colectivo, como 

los cuidados y la perspectiva de género con mirada interseccional. Si no se invisibilizan 

doblemente los derechos de las mujeres con discapacidad y los de las mujeres de los 

entornos de curas: por no poder ser y por no quedar reflejadas sus necesidades y 

demandas a las políticas urbanas. 

 

• Este noviembre ECOM llevará a cabo el ciclo virtual Ciudad Viva-Regeneremos para 

promover y hacer visible la participación de las mujeres con discapacidad y de los 

entornos de cuidados en las transformaciones urbanas feministas y de mejora de la 

accesibilidad de todo el mundo. 

 

• Las actividades estarán divididas en dos bloques temáticos: uno centrado en como 

promover un entorno cuidador que permita la conciliación, la equidad de género y la 

igualdad de oportunidades en la implicación a los propios movimientos sociales y en el 

trabajo con las administraciones públicas; y otro sobre cómo garantizar la incorporación 

de la mirada de la infancia y la juventud con discapacidad en el derecho a la 

accesibilidad. 

 

Barcelona, 25 de octubre de 2022. En el marco del día mundial de las ciudades (31 de 

octubre), ECOM presenta la 3.ª edición del proyecto "Ciudad Viva" con el objetivo de 

continuar promoviendo y haciendo visible el papel de las mujeres con discapacidad y de 

las mujeres de los entornos de cuidados del colectivo, en el impulso de iniciativas de 

transformación urbana, para avanzar hacia municipios socialmente más justos, 

sostenibles e igualitarios. Todo ello, bajo los principios del urbanismo feminista y el 

empoderamiento de mujeres y niñas con discapacidad, de aquí este año la 

incorporación a este proyecto del clamor ¡"Regeneramos"! 

En esta nueva edición del Ciudad Viva ECOM pone foco en dos realidades. Por un lado, 

en el hecho que en los procesos de transformación urbana falta una mirada de género 

interseccional, para facilitar la participación en estos de las mujeres con discapacidad. 

Y de la otra, en la necesidad de incorporar la infancia en los procesos de mejora de la 

accesibilidad de los entornos, puesto que hasta ahora solo se ha tenido en cuenta la 

perspectiva de las personas adultas y esto está generando una desigualdad por edad. 
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La vida en el centro: hacen falta dinámicas que garanticen la igualdad de género 

en todo el proceso de las transformaciones urbanas feministas 

ECOM consideramos que para garantizar a todo el mundo el derecho a la participación 

ciudadana y ser parte activa a los movimientos sociales, es imprescindible, además de 

garantizar la accesibilidad, promover una manera de hacer que tenga en cuenta los 

diferentes ritmos, la conciliación y los propios cuidados en el funcionamiento y los 

vínculos que se establecen. 

Desde la entidad, se pone de manifiesto que todas las personas somos 

interdependientes y necesitamos de los otros, pero que demasiado a menudo, cuando 

la necesidad de apoyos o cuidados se intensifican, habitualmente son las mujeres (con 

y sin discapacidad) las que asumen estas tareas por cuestiones todavía de roles de 

género machistas. Esto hace que si las metodologías de trabajo a las entidades o los 

procesos de participación ciudadana no tienen en cuenta la ética de los cuidados y 

medidas concretas que sean facilitadoras, estas mujeres acaban no estando presentes 

a los espacios de toma de decisión y quedan invisibilizadas doblemente: por no ser y 

por no quedar reflejadas sus necesidades y demandas a las políticas urbanas, cosa que 

niega por partida doble sus derechos. 

Todo esto, unido a la carencia de conciencia sobre la propia desigualdad de género 

dentro de la discapacidad y la reproducción de conductas machistas y de abuso de 

poder (consciente o inconsciente) en el seno de los propios movimientos sociales del 

colectivo, hace necesario un abordaje específico con una mirada interseccional. Es 

decir, teniendo en cuenta la suma de diferentes realidades, como la de género, 

discapacidad, situación socioeconómica, edad, origen, racialización, orientación sexual, 

etc. 

Para reflexionar sobre esta realidad, el primer bloque del ciclo Ciudad Viva-

Regeneremos, que se denomina "Entorno cuidador", incluye una charla virtual a cargo 

de la cooperativa Fil a l’agulla sobre "¿Como incorporar la perspectiva de género y 

los cuidados al activismo y los procesos de transformación sociales?" Y un grupo 

de trabajo en línea donde entre todas las participantes se cuestionará "¿Como tiene 

que ser el activismo de la discapacidad para tener en cuenta la igualdad de género 

y los cuidados?". 

Infancia y accesibilidad: realidades invisibilizadas a todos los entornos, desde el 

espacio urbano al transporte público 

Después de poner el foco en ediciones anteriores del Ciudad Viva específicamente a 

los espacios de juego y los patios escolares, desde ECOM este año, y en el marco 

también del Día Mundial de los Derechos de la Infancia (20 de noviembre), quiere abrir 

la mirada para detectar cuáles son las necesidades no cubiertas de los niños y jóvenes 

con discapacidad en cuando a la accesibilidad de los diferentes entornos cotidianos y 

servicios públicos. Un hecho que condiciona tanto el ejercicio de sus derechos y su 

desarrollo personal, como a la vez también el potencial coeducativo que tiene la 

convivencia a los diferentes espacios del día a día de la diversidad de niños y jóvenes, 
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desde todas las miradas. Es decir, sin convivencia de la diversidad, no se puede hablar 

realmente de ciudades jugables y coeducadoras. 

La entidad quiere visibilizar que por el hecho que tradicionalmente se han pensado las 

medidas de accesibilidad desde la perspectiva únicamente de las personas adultas con 

discapacidad, se está generando una desigualdad por edad y toda una serie de vacíos 

incluso legales, como es por ejemplo el del acceso al transporte público con sillitas de 

posicionamiento o la carencia de apoyos al baño en la playa. Así como también poner 

de manifiesto la carencia de conciencia generalizada de los adultos sobre la adquisición 

y reproducción de roles de género por el hecho de ser niños y para tener discapacidad. 

Cuando es precisamente en la infancia cuando se aprenden estos roles estereotipados 

a través de la socialización, y donde los entornos (también urbanos) suman en esta 

construcción de la desigualdad. Una desigualdad multiplicada en las niñas y jóvenes 

con discapacidad por la intersección de las diferentes variables a la vez, y que se 

perpetuará en las mujeres adultas el colectivo si no se empiezan a implementar medidas 

cotidianas específicas que consideren esta realidad derivada de la suma de género y 

discapacidad, entre otras. 

Para abordar la temática de la infancia, el Ciudad Viva de este año organiza en primer 

lugar un grupo de trabajo virtual bajo el título "Accesibilidad e infancia: ¡Ponemos en 

común necesidades y retos!", posteriormente la mesa redonda "Estrategias por un 

mismo objetivo: ¡Queremos jugar y ser parte!", y para cerrar el bloque, otro grupo de 

trabajo virtual "Hagamos piña y red para generar cambios en todos los territorios!", 

con el objetivo de poner en común ideas y estrategias para avanzar colectivamente en 

la garantía del derecho a la accesibilidad, al juego y la participación activa de los niños 

y jóvenes con discapacidad en todo Cataluña. 

En este sentido, ECOM defiende que es clave hacer oír con fuerza la voz de los niños y 

jóvenes con discapacidad, así como de sus familias, para que sus necesidades e 

inquietudes se tengan en cuenta en el impulso de políticas públicas y transformaciones 

urbanas y sociales. Y que, para hacerlo posible, es imprescindible incorporar la ética de 

los cuidados y la perspectiva de género tanto en los procesos participativos y dinámicas 

de la administración pública, como en las propias metodologías de trabajo del tejido 

asociativo y de los movimientos sociales. 

Todas las actividades del ciclo Regeneremos – Ciudad Viva son gratuitas, virtuales, 

en horario por la tarde y abiertas a todo el mundo. Para participar se requiere inscripción 

previa que a través de este formulario y se puede consultar el programa completo aquí. 

Quién es ECOM: ECOM nació el 1971 como un movimiento asociativo, que aglutina actualmente 121 entidades de 

personas con discapacidad física y orgánica de toda España (100 de Cataluña), y el 2007 impulsó la creación de la 

Fundación ECOM. Estas organizaciones, que se aglutinan bajo la marca ECOM, actúan con doble misión: por un lado, 

defender el ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad física para lograr la plena inclusión social y 

mejorar su calidad de vida, con el empoderamiento de las personas como eje vertebrador; y por la otra, fortalecer el 

sector asociativo de la discapacidad física a través de la participación, la representación y su empoderamiento. 

www.ecom.cat + info: Sílvia Riu, responsable de Comunicación, contactando 

con comunicació@ecom.cat o el teléfono 623 27 78 93.   
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