
 
 
 
 

COMUNICAT DE PREMSA 

ECOM promou l’exposició fotogràfica ‘Dones diverses’ per 

conscienciar sobre les múltiples discriminacions que pateixen 

les dones amb discapacitat física i/o orgànica 

 L’exposició que s’ha inaugurat fa uns dies, estarà exposada a la ciutat de Barcelona 
durant l’estiu, en diferents equipaments públics. Després anirà itinerant per altres punts 
del territori català.  
 

 Aquesta mostra fotogràfica, nascuda en el marc del projecte d’ECOM ‘Dona, alça el 
vol’, és un treball col·laboratiu en què han participat una quarantena de dones amb 
discapacitat física i/o orgànica.  
 

 Les fotografies estan complementades amb testimonis en primera persona d’aquestes 
dones en què parlen sobre les seves vivències personals i discriminacions patides. 
 
 

Barcelona, 14/07/2023. ECOM, entitat que des de fa més de 50 anys treballem per la defensa 

dels drets de les persones amb discapacitat física i/o orgànica, ha impulsat la creació de 

l’exposició fotogràfica 'Dones diverses’ per visibilitzar les desigualtats i les múltiples 

discriminacions que pateixen les dones amb discapacitat física i/o orgànica.  

L’exposició es va inaugurar a l’Espai Jove Fontana a finals de juny, i actualment s’està 

exposant a la Biblioteca de la Sagrada Família Josep Maria Ainaud de Lasarte de Barcelona, 

on romandrà fins el 2 d’agost. D’aquí, passarà a instal·lar-se a la Biblioteca Montserrat Abelló, 

també de Barcelona, on es podrà visitar des del 4 d’agost fins el 12 de setembre. 

L’exposició ‘Dones Diverses’ consta d’una compilació de 36 fotografies, endreçades en 

quatre blocs temàtics: Violència i discriminació; Empoderament i trencament; Autenticitat, 

plenitud i cures; i Cooperació. Les fotografies estan acompanyades de testimonis en primera 

persona de més de quaranta-tres dones amb discapacitat física i/o orgànica, dones que 

volen alçar la seva veu, mostrar la seva realitat i reivindicar-se com a dones i ciutadanes de ple 

dret. La pretensió de les fotografies és mostrar valors com la quotidianitat, la cooperació, la 

interseccionalitat, l’aliança, el companyonia, la complicitat, la vitalitat, la plenitud de ser una 

mateixa, la identitat i l’autoestima.   

Les fotografies han estat fetes per Bruna Cooperativa Audiovisual i la localització de la 

realització de les fotografies va ser la Mercantic Vintage Village.  

A més, per entendre quina és la realitat de les dones amb discapacitat física i/o orgànica,  

l’exposició compta també amb un espai de projecció de dades de context relacionades amb les 

fotografies i els relats. També disposa d'un espai de participació per a les persones assistents 

per promoure la reflexió vers les desigualtats que pateixen les dones amb discapacitat.    

Una exposició cocreada per dones amb discapacitat, en el marc del projecte 

‘Dona, alça el vol’ 

L’experiència pròpia, la subjectivitat i el treball col·laboratiu han estat un pilar clau per a 

elaboració d’aquesta exposició, en què han participat una quarantena de dones amb 

discapacitat física i/o orgànica. L’exposició ha estat l’eina que han volgut impulsar per fer-se 

sentir i per mostrar a la societat les desigualtats i les discriminacions que les afecten pel fet de 

ser dones diverses. I també per clamar amb orgull que la societat és diversa, que les dones són 

diverses, i que totes són vàlides amb les seves particularitats.  
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Aquesta mostra fotogràfica ha estat impulsada des del marc del projecte ‘Dona, alça el vol’, 

d’ECOM, una iniciativa nascuda el 2019 amb l’objectiu de promoure l’empoderament de les 

dones amb discapacitat física i/o orgànica i donar visibilitat a les múltiples violències que pateix 

el col·lectiu especialment en l’àmbit de la incorporació al mercat de treball. En cada edició 

participen un grup reduït de quatre o cinc dones amb discapacitat física i/o orgànica a les quals 

se les acompanya perquè, a través del coneixement dels seus drets i la presa de consciència 

de les seves desigualtats, duguin a terme un procés d’empoderament, i a través del seu 

activisme i la participació a la societat puguin esdevenir agents de canvi i promoure 

transformacions a la societat que afavoreixin la seva inclusió social.  

Dones participants de les edicions 2021 i 2022 del projecte “Dona, alça el vol”, han estat part 

del grup de dones promotores i cocreadores de l’exposició.  

Conscienciar a la societat i a les pròpies dones amb discapacitat 

L’exposició ‘Dones diverses’ ha estat concebuda per contribuir a trencar els rols de gènere, 

estereotips i prejudicis que recauen sobre les dones amb discapacitat, així com ampliar el 

ventall de cossos diversos, i reclamar i reivindicar la seva igualtat de drets (en l’àmbit laboral, 

educatiu, social...) i la seva autonomia.  

L’exposició apel·la a la societat per conscienciar-la vers les desigualtats que pateixen les dones 

amb discapacitat i exigir canvis que n’afavoreixin la seva inclusió social en igualtat 

d’oportunitats en tots els àmbits. Però alhora també apel·la a les pròpies dones amb 

discapacitat, perquè es reconeguin elles mateixes com a dones subjectes de drets, perquè 

prenguin consciència de les seves desigualtats i s’empoderin i enxarxin amb altres dones per 

desenvolupar xarxes de suport i sistemes de cooperació que promoguin i contribueixin al canvi 

social.  

Així mateix, l’exposició fa un clam també als moviments feministes perquè incorporin la mirada 

interseccional i sumin en l’eradicació del capacitisme i la discriminació múltiple de les dones 

amb discapacitat. I proposa establir estratègies entre totes les dones i cooperar des d’una 

perspectiva interseccional, des del respecte, la llibertat i la igualtat d’oportunitats a fi de poder 

construir espais segurs en els quals compartir vulnerabilitats, dificultats i experiències sense 

prejudicis, i lluitar conjuntament per la igualtat de totes les dones. Com va afirmar Carme 

Garrido, referent de Dona i Igualtat d’ECOM, “el feminisme serà anticapacitista o no serà”.  

Una exposició accessible 

L’exposició ‘Dones diverses’ ha estat concebuda i desenvolupada amb criteris d’accessibilitat 

per tal de fer-la accessible al màxim de persones. 

L’exposició compta amb audiodescripció dels panells i les fotografies; audiodescripció dels 

testimonis i històries de vida; textos en Lectura fàcil; transcripcions dels testimonis i textos 

complets.  

Qui és ECOM: ECOM va néixer el 1971 (enguany celebra el seu 50è aniversari) com un moviment associatiu, que 

aglutina actualment 120 entitats de persones amb discapacitat física i orgànica de tota Espanya (108 de Catalunya), i el 
2007 va impulsar la creació de la Fundació ECOM. Aquestes organitzacions, que s’aglutinen sota la marca ECOM, 
actuen amb doble missió: per una banda, defensar l’exercici dels drets de les persones amb discapacitat física per 
assolir la plena inclusió social i millorar la seva qualitat de vida, amb l’empoderament de les persones com a eix 
vertebrador; i per l’altra, enfortir el sector associatiu de la discapacitat física a través de la participació, la representació i 

el seu empoderament. www.ecom.cat 

 

+ info: Sílvia Riu, responsable de Comunicació, contactant a comunicació@ecom.cat o al 

telèfon 623 27 78 93. 

mailto:comunicaci%C3%B3@ecom.cat

