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ECOM crea una formació on line adreçada a famílies 

amb fills o filles amb discapacitat per acompanyar-les 

en la defensa de l’exercici dels seus drets 

 Es tracta de dues càpsules on line individuals, de curta durada (15 hores cadascuna) 

pensades perquè cada persona les pugui realitzar al seu ritme, conscients que les 

famílies no tenen massa temps disponible per les sobrecàrregues que han d’assumir 

per tenir cura dels seus fills i filles amb discapacitat.  

Barcelona, 20 d’octubre de 2022. Amb l’objectiu d’acompanyar i donar suport a les 

famílies amb fills o filles amb discapacitat en la difícil tasca d’aconseguir que puguin exercir els 
seus drets en igualtat d’oportunitats, ECOM ha creat una formació on line, que posa a 
disposició de les famílies.  

Sabedors que les famílies normalment disposen de poc temps, la formació consisteix en dues 
càpsules on line individuals, de curta durada (15 hores cadascuna), amb continguts pràctics i 
pensades perquè cada persona les pugui realitzar al seu ritme. La primera càpsula té l’objectiu 
de promoure la reflexió en les famílies de la importància de fomentar l’autonomia personal i 
l’apoderament dels seus fills i/o filles, així com donar-los recursos per educar-los en aquesta 
línia. I la segona, està centrada en facilitar a les famílies estratègies per tractar d’aconseguir 
que els seus fills i/o filles amb discapacitat puguin exercir els drets que tenen reconeguts, que 
massa sovint no poden exercir.  

La criança d’un/a fill/a amb discapacitat no és quelcom fàcil ni la societat és prou inclusiva 
encara com per garantir a tots els infants i joves la mateixa igualtat d’oportunitats, malgrat que 
hi tenen el dret. Pel que sovint les famílies que tenen un/a fill/a amb discapacitat es troben 
perdudes i superades per les múltiples traves a què han de fer front per aconseguir que els 
seus/les seves fills/es puguin exercir els seus drets en igualtat d’oportunitats. La burocràcia 
excessiva, la manca o el desconeixement dels recursos i ajuts existents, sovint la manca 
d’adequació de l’entorn i/o d’empatia..., fa molt més difícil l’acompanyament i el suport que com 
a pares i mares han de donar als/a les seus/ves fills i filles per al seu desenvolupament 
emocional, social, econòmic i intel·lectual, així com perquè puguin exercir els seus drets com a 
ciutadans i ciutadanes, i viure una vida en igualtat d’oportunitats.     

ECOM al llarg de l’any anirà posant a disposició de les famílies la realització d’aquestes 
càpsules. Just aquest mes d’octubre ha obert la inscripció per poder-les realitzar abans que 
finalitzi el 2022. 

CÀPSULA1: Com acompanyar als vostres fills/es amb discapacitat per fomentar 
l’autonomia personal i l’apoderament. Disponible fins el 20 de novembre. Programa. Enllaç 
d’inscripció: https://bit.ly/familiesCap-1 

CÀPSULA2: Com exercir els drets reconeguts dels/de les vostres fills/es amb 
discapacitat.  Disponible a partir del 24 d’octubre fins l’11 de desembre. Programa. Enllaç 

d’inscripció: https://bit.ly/families-Cap2    

Qui és ECOM: ECOM va néixer el 1971 com un moviment associatiu, que aglutina actualment 121 entitats de 

persones amb discapacitat física i orgànica de tota Espanya (100 de Catalunya), i el 2007 va impulsar la creació de la 
Fundació ECOM. Aquestes organitzacions, que s’aglutinen sota la marca ECOM, actuen amb doble missió: per una 
banda, defensar l’exercici dels drets de les persones amb discapacitat física per assolir la plena inclusió social i millorar 
la seva qualitat de vida, amb l’empoderament de les persones com a eix vertebrador; i per l’altra, enfortir el sector 
associatiu de la discapacitat física a través de la participació, la representació i el seu empoderament.  
 

www.ecom.cat  

  
+ info: Sílvia Riu, responsable de Comunicació: comunicació@ecom.cat o 623 27 78 93. 
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