ECOM edita una ‘Guia practica per a la defensa dels
drets de les persones amb discapacitat fisica’

v" La guia, que esta concebuda com a una eina practica i Uutil, convida la ciutadania a
empoderar-se i denunciar qualsevol vulneracio de drets que es produeixi.

v Inclou informaci6 per conéixer els propis drets i orientacions per saber detectar una
discriminacié, a més d'un resum de la legislacié vigent i referéncies als organismes on
assessorar-se, inclds l'enllag als formularis a través dels quals es pot dur a terme la
denuncia.

v" Empoderar-se, informar-se i actuar son els principis que han inspirat la guia.

Barcelona, 27 de novembre de 2018

Empodera’t, informa’t i actua és la crida que ECOM fa a les persones amb discapacitat fisica a
través d’una guia practica que ha presentat avui sota el titol “Guia practica per a la defensa
dels drets de les persones amb discapacitat fisica”. Una publicacio, pensada com una eina
practica i Gtil, que ha editat amb el suport i la col-laboracié de I'Ajuntament de Barcelona, que
pretén promoure I'autodefensa dels drets aixi com la denuncia de qualsevol vulneracio.

La guia, que esta organitzada en set capitols, vol facilitar a les persones amb discapacitat fisica
informacié per tal que coneguin quins sén els seus drets, que no s6n més que els drets
humans, els mateixos que qualsevol altra persona, tal com estableix la Convenci6 Internacional
sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat, publicada el 2006 per les Nacions Unides,
sobre la qual la guia també fa mencié. Aixi mateix, vol estimular les persones a denunciar
qualsevol situacié de vulneracio, per aix0 la guia inclou mecanismes per aprendre a detectar
una discriminacié, i informacié util per tal de denunciar-la si es dona el cas, amb referéncies
als principals organismes on adrecar-se per rebre assessorament i enllagos als formularis de
denuncia.

Si bé el procés de defensa dels drets pot ser llarg, enrevessat i requereix d’'un esforg i una dosi
d’energia important per part de la persona que ha viscut la vulneracié dels seus drets, des
d’ECOM es considera que denunciar les vulneracions i reivindicar els drets és I'inica manera
d’avancar en I'exercici dels drets i en la lluita contra la seva vulneracio. Es una responsabilitat
de tots i de totes.

La guia s’ha editat també en Lectura Facil per apropar el seu contingut a tothom les persones.
Ben aviat estaran disponibles les versions digitals de la guia al nostre web.

La guia ha estat presentada aquest migdia, al Museu Picasso, en un acte conjunt amb
I'Ajuntament de Barcelona, en qué ha estat present la tinenta d’alcaldia de Drets Socials, Laia
Ortiz. Per part dECOM, ha estat Antonio Guillén, el nostre president, qui ha intervingut en
l'acte.
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