Torna el No Limits Barcelona, la gimcana
urbana sense barreres, acompanyada
d’activitats inclusives | gratuites

v ECOM i RallyClassics organitzen per tercer any consecutiu aquest esdeveniment
inclusiu i innovador el 30 d’abril a Barcelona.

v El nombre de persones inscrites a la prova automobilistica d’orientacio i
estrategia, amb discapacitat fisica 0 que condueixin vehicles ecologics, supera ja el
de les dues edicions anteriors.

v Al Village instal-lat al Moll de la Marina de Barcelona, es podra gaudir durant tota
la tarda d’activitats ludiques i culturals, gratuites i per a tothom.

Aquest dissabte, 30 d’abril, el No Limits Barcelona torna al Moll
de la Marina per tercer any consecutiu. La prova automobilistica sense barreres i ecologica anira,
com sempre, acompanyada de tota una tarda d’activitats inclusives per a tota la familia.

L’organitzen ECOM -el moviment associatiu de les persones amb discapacitat- i RallyClassics, amb
el suport de 'Ajuntament de Barcelona i I'Institut Barcelona Esports, entre d’altres, en una aposta
innovadora que visibilitza la conduccid per part de persones amb discapacitat fisica i el mén
de I'automocié ecologica. A més, el voluntariat de La Caixa i Voluntaris2000, i les persones
voluntaries d’ECOM, seran imprescindibles, com en cada edicio, per al bon funcionament de la prova.

Una provainclusivai ecologica

No Limits Barcelona és una prova inclusiva, pensada perqué tothom participi en igualtat de
condicions. L’Observatori Europeu Ciutats i Pobles per a Tothom va reconéixer-la I'any passat com
una bona practica; i és que fomenta la convivencia, el coneixement social i vers els drets de les
persones amb discapacitat i el seu apoderament, tot fent visibles les seves capacitats.

S’adreca a persones amb discapacitat fisica que condueixen cotxe (adaptat o no), vehicle sense
carnet o quad; i persones amb o sense discapacitat que condueixen un vehicle ecologic
(eléctric, hibrid, de gas o amb emissions de CO2 fins a 159 gr). Posa en joc |’orientacié i
’estratégia de les persones participants, és a dir, no guanya qui va més rapid, siné qui escull
millor el circuit.

No Limits Barcelona és també respectuosa amb el medi ambient i dona a conéixer opcions de
vehicles menys contaminants. Posa de manifest la necessitat d’innovar tecnoldogicament i
d’avangar cap al disseny universal perqué tothom pugui desenvolupar-se en igualtat d’oportunitats i
guanyar en autonomia.
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Erecom el Clasiiary

Una jornada en que tothom participa

Més enlla de la prova automobilistica, No Limits Barcelona és una jornada festiva per a tota la
ciutadania amb activitats per gaudir i participar en familia.

El Village, instal-lat al Moll de la Marina de Barcelona -a tocar del Port Olimpic-, sera el podi de
sortida i arribada dels vehicles i també un espai de trobada en qué l'oferta ludica i cultural es
combinara amb la possibilitat de practicar activitats esportives adaptades i de conéixer
experiéncies de la discapacitat. Entitats federades a ECOM, com ara Discan o Nexe Fundacié,
portaran els seus projectes i/o activitats al programa; aixi com altres organitzacions i empreses, com
ara la Federacié d’Esports de Persones amb Discapacitat Fisica, Moving Mood o0 Batec
Mobility, s’han sumat a I'esdeveniment. A més, ECOM dinamitzara activitats de sensibilitzacié perque
joves i grans puguin posar-se al lloc de les persones amb discapacitat i eliminar, aixi, estereotips i
prejudicis.

Hi haurd, a més, una zona d’stands on s’exposaran les principals solucions de mobilitat i ajudes
técniques, aixi com d’automocio ecologica.

Com funciona la prova?

En les dues hores que es donen de marge, cada equip, format per un pilot i un copilot (de més de 12
anys), ha de passar per 8 Controls de Pas del total de 20 que hi haura distribuits per Barcelona. Per
obtenir la millor puntuacié, cal passar pels Controls de Pas que tinguin menys afluéncia, perd aixo no
es pot saber fins al final. Per tant, es tracta d’intentar preveure els moviments de la resta de
participants i anar als Controls que es considerin més estratégics.

Per participar al volant cal ser conductor/a d’un vehicle ecologic o bé conductor/a amb
discapacitat fisica d’'un cotxe; tenir el vehicle propi i formar equip amb una persona que faci de
copilot (de 12 anys o més); haver-se inscrit —el termini s’amplia fins el 27 d’abril- en aquest ,
disponible al web de RallyClassics (rallyclassics.club/no-limits-motor-tour-2016).

Als seguents enllagos podeu veure i descarregar-vos les i el de I'edici6 2015.

Més informaci6: Laia Serra. tel.: 93 451 55 50 i comunicacio@ecom.cat.
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http://bit.ly/1SM3fpn
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