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Prova d'Estratégia sense barreres
MOTOR TOUR 2015

No Limits Motor Tour, 'esdeveniment esportiu sense
barreres, que aposta per la inclusio i el respecte pel
medi ambient, aquest dissabte a Barcelona

v/ Conductors i conductores amb discapacitat i persones que condueixen vehicles ecologics
realitzen aquesta prova automobilistica en quée es posa en joc la orientacio i I'estrategia, i on,
per tant, tothom participa en igualtat de condicions.

v"El moviment associatiu de persones amb discapacitat fisica ECOM i RallyClassics
organitzen per segon any consecutiu aquest esdeveniment inclusiu i innovador.

v" Més enlla de qui participi al volant, tota la ciutadania esta convidada a apropar-se al Village,
instal-lat al Moll de la Marina, i gaudir de les activitats accessibles per a tothom, lidiques,
esportives i culturals que hi haura durant tota la tarda.

Falta ben poc per la segona edici6 del No Limits Motor Tour
(NLMT), la prova esportiva, inclusiva i innovadora que posa en relacié i visibilitza la conducci6
de vehicles ecologics, i la conduccié per part de persones amb discapacitat fisica. Tindra lloc
aquest dissabte 11 de juliol, i el punt central de trobada sera el Village instal-lat al Moll de la Marina
de Barcelona -a tocar del Port Olimpic-.

L’organitzen ECOM -el moviment associatiu de les persones amb discapacitat fisica- i RallyClassics
amb el suport de I'Ajuntament de Barcelona i I'Institut Barcelona Esports, entre d’altres. Comptara
amb el treball de persones voluntaries de I'associacié Voluntaris 2000 i I'associacié de Voluntaris
Barcelonés Occidental de ‘La Caixa’.

Que vol dir una prova sense barreres?

El NLMT és una prova esportiva d’orientacio i estratéegia, és a dir, no guanya qui va més rapid,
sind qui escull millor el circuit. En dues hores, cada equip, format per un pilot i un copilot (de més
de 12 anys), ha de passar per 8 Controls de Pas del total de 20 que hi haura distribuits per Barcelona.
Per obtenir la millor puntuacié cal passar pels Controls de Pas que tinguin menys afluéncia, pero aixo
no es pot saber fins al final i per tant es tracta d’intentar preveure els moviments de la resta de
participants i anar als Controls que es considerin més estratégics.

Poden participar-hi persones que condueixin un vehicle ecologic (eléctric, hibrid, de gas o amb
emissions de CO2 fins a 120gr) i persones amb discapacitat fisica que condueixin un cotxe (adaptat
0 no), vehicle sense carnet o quad.

Activitats per a tothom i mostra de projectes innovadors al ‘Village’

El NLMT és també una festa participativa per a tota la ciutadania i un punt de trobada de projectes
innovadors, tant del mén de 'automocié ecoldgica com de la discapacitat. Al Moll de la Marina, d’'on
sortiran i on arribaran els vehicles i on es fara I'entrega de trofeus al final de la jornada, hi haura el
Village amb activitats adrecades a tots els publics i pensades per a tothom durant tota la tarda.

Circuit amb handbikes i d’eslalom amb cadira de rodes a carrec de la Federacié Catalana d’Esports
de Persones amb Discapacitat Fisica; exhibicid i taller de ball amb cadira de rodes per part del Club
de Ball Esportiu FipBall; taller i mostra d’ensinistrament de gossos d’assisténcia a carrec de
I'associacié Discan, seran algunes de les activitats que es realitzaran.
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El Village del NLMT sera també un aparador de les darreres novetats en vehicles ecologics aixi
com en ajuts técnics i tecnologies pel foment de I'autonomia de les persones amb discapacitat. Hi
haura xerrades i presentacions, com ara la de Fit and Sit, primera empresa especialitzada en moda
per a persones amb discapacitat fisica, aixi com expositors d’empreses i organitzacions. Tot
envoltat amb les melodies jazz i soul que interpretara la cantant Sabine Van Waesberghe.

Un esdeveniment amb valors

El NLMT és una activitat ludica a més d’un acte inclusiu i de convivéncia, en qué tothom participa en
igualtat de condicions. Fomenta el coneixement social vers els drets de les persones amb
discapacitat, les quals al seu temps s’apoderen perqué es fan visibles les seves capacitats. NLMT és
també respectudés amb el medi ambient i déna a conéixer opcions de vehicles menys contaminants,
una realitat possible gracies a la innovacid tecnoldgica i al compromis de les empreses; es llanga
doncs també un missatge sobre la necessitat d’innovar tecnoldgicament i d’avancar cap al disseny
universal perquée tothom pugui desenvolupar-se en igualtat d’oportunitats i guanyar en autonomia.

Als seguents enllacos podeu veure i descarregar-vos les i el de P’edici6 2014.

ECOM és un moviment associatiu que aglutina més de 180 entitats de persones amb discapacitat fisica de tota Espanya
(154 de les quals son de Catalunya) que té com a objectiu promoure una major inclusié i qualitat de vida de les persones amb
discapacitat fisica, impulsar la lluita contra tot tipus de discriminacid, fomentar la defensa de I'exercici dels seus drets, i treballar
per la millora en cobertura i qualitat dels serveis i prestacions que requereix aquest col-lectiu. Alhora, ECOM s’encarrega de
coordinar les actuacions de les entitats que la integren per tal que aquestes tinguin un major impacte i efectivitat; i les facilita
informacié, formacio i suport per a que puguin assolir els seus objectius. Aixi mateix, s’encarrega de representar i defensar els
seus interessos davant les diferents Administracions Publiques i en els diferents organismes de participacio existents en el
sector.

Rally Classics. Organitzador d’esdeveniments esportius del mon del motor i carreres de vehicles classics. Entre les proves
que organitzen esta el rally més antic d’Espanya, el Rally Costa Brava (velocitat i regularitat), el Rally Costa Brava Historic
(regularitat), el Rally d’Hivern-Criterium Viladrau (regularitat), el Classic Series (Regularitat cotxes i motos en 5 circuits), la Volta
a Catalunya (regularitat i turisme), el Criterium de Llafranch i el Barcelona Montjuic Revival, entre altres. www.rallyclassics.eu

Més informaci6: Silvia Riu i Laia Serra. tel.: 93 451 55 50 i comunicacio@ecom.cat
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