Presentacio de ‘Vides Diverses’, un video
gue vol promoure la vida independent de
les persones amb discapacitat fisica

Dimecres 17 de desembre, a les 18 hores.

Lloc: Casa del Mar de Barcelona. C/Albareda, 1

El proper 17 de desembre, ECOM presentara a la Casa del
Mar de Barcelona “Vides Diverses”, un video documental que reflexiona sobre la necessitat vital de
les persones, en aquest cas persones amb discapacitat fisica, de poder tenir una vida independent i
autdonoma i un projecte propi de vida. El video, protagonitzat per persones amb discapacitat fisica que
ja tenen una vida independent, vol promoure, a través de les experiéncies viscudes per aquestes
persones que ja han fet el pas, que altres persones amb discapacitat es decideixin a prendre les

regnes de les seves vides i desenvolupar un projecte de vida propi.

Aguest video documental és una més de les accions de la campanya VIDA INDEPENDENT,
#feselpas que des de fa uns mesos ECOM esta impulsant, amb el suport de I'Ajuntament de
Barcelona, amb I'objectiu de promoure la vida independent entre les persones amb discapacitat fisica.
Per a la seva realitzacié s’ha comptat amb I'associaci6 Cameres i Accid, que ha aportat dinamiques
de grup per a la creacié conjunta de la conceptualitzacio i el guié del video; i amb la productora

audiovisual New Division.

Donara la benvinguda a I'acte Maria José Moya, responsable de I'’Area d’Autonomia Personal i Vida
Independent d’'ECOM, amb una introduccié al video i el projecte en qué s'emmarca. Després de la
projeccio del video, que té una durada de 36 minuts, s’obrira la participacié als i les protagonistes.
Amb els seus comentaris i observacions, s’iniciara un espai de debat i reflexié sobre la vida

independent al qual també podra sumar-se el pablic assistent.

‘Vides Diverses’, un video des de i per a les persones

Tothom té el dret de decidir i dur a terme el propi projecte vital, perd moltes persones amb
discapacitat fisica no son conscients del seu desig, ja sigui per la sobreproteccié que han rebut des
de petites o bé per altres raons, i encara no han cregut que la vida independent sigui possible per a
elles. A ECOM creiem que ningu millor que les persones amb experiéncia en vida independent pot

facilitar-los fer el pas i comencar a veure's a si mateixes com a persones amb ple dret i capacitat
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d’autonomia. Per aixd son elles les protagonistes d’aquest video i les que amb les seves experiéncies

volen despertar a l'interior de cada persona aquesta consciéncia de si mateixa.

“Vides Diverses” planteja també la necessitat d’'una mirada diferent de la discapacitat per part de
tota la societat i ofereix els testimonis d'especialistes per reivindicar nous models d’atencié centrats
en la persona, és a dir, que comptin amb la participacié dels propis usuaris en el disseny i/o

I'adequacio dels serveis que se’ls presten perquée aguests donin resposta a les seves necessitats.

L’entorn també ha de canviar

La campanya VIDA INDEPENDENT #feselpas, en qué s'emmarca el video, s’ha adrecat
especialment a entitats de persones amb discapacitat fisica, entre elles les federades a ECOM, per
acompanyar-les i fomentar el seu gir cap a models d'atencié que facilitin cada cop més I'autonomia
personal i la vida independent de les persones que atenen. Perqué I'entorn —familia, entitats,

professionals- juga un paper clau en els processos personals per guanyar autonomia.

ECOM presenta “Vides Diverses” en un acte obert a tothom, i especialment a les entitats federades i
els seus socis i/o usuaris, per anar sumant forces al moviment per la vida independent que les propies

persones amb discapacitat estan impulsant.

PROGRAMA DE L'ACTE

18.00 h. Arribada dels assistents.

18.15 h. Benvinguda i presentacid del video “Vides Diverses” a carrec de Maria José Moya,
responsable de I'’Area d’Autonomia Personal i Vida Independent ’ECOM.

18.35 h. Projeccio del video (36 minuts).

19.10 h. Debat-Reflexid sobre vida independent i autonomia personal. Es déna la paraula a les
persones que han participat en el procés de realitzacié del video i al public assistent.

20.15 h. Cloenda.

Més informaci6: Silvia Riu i Laia Serra. tel.: 93 451 55 50; comunicacio@ecom.cat.
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