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Presentació de ‘Vides Diverses’, un vídeo            
que vol promoure la vida independent de 
les persones amb discapacitat física 

 

Dimecres 17 de desembre, a les 18 hores.  
Lloc: Casa del Mar de Barcelona.  C/Albareda, 1 

 

Barcelona, 11 de desembre del 2014. El proper 17 de desembre, ECOM presentarà a la Casa del 

Mar de Barcelona “Vides Diverses”, un vídeo documental que reflexiona sobre la necessitat vital de 

les persones, en aquest cas persones amb discapacitat física, de poder tenir una vida independent i 

autònoma i un projecte propi de vida. El vídeo, protagonitzat per persones amb discapacitat física que 

ja tenen una vida independent, vol promoure, a través de les experiències viscudes per aquestes 

persones que ja han fet el pas, que altres persones amb discapacitat es decideixin a prendre les 

regnes de les seves vides i desenvolupar un projecte de vida propi.  

 

Aquest vídeo documental és una més de les accions de la campanya VIDA INDEPENDENT, 

#feselpas que des de fa uns mesos ECOM està impulsant, amb el suport de l’Ajuntament de 

Barcelona, amb l’objectiu de promoure la vida independent entre les persones amb discapacitat física. 

Per a la seva realització s’ha comptat amb l’associació Càmeres i Acció, que ha aportat dinàmiques 

de grup per a la creació conjunta de la conceptualització i el guió del vídeo; i amb la productora 

audiovisual New Division.  

 

Donarà la benvinguda a l’acte Maria José Moya, responsable de l’Àrea d’Autonomia Personal i Vida 

Independent d’ECOM, amb una introducció al vídeo i el projecte en què s’emmarca. Després de la 

projecció del vídeo, que té una durada de 36 minuts, s’obrirà la participació als i les protagonistes. 

Amb els seus comentaris i observacions, s’iniciarà un espai de debat i reflexió sobre la vida 

independent al qual també podrà sumar-se el públic assistent. 

 
‘Vides Diverses’, un vídeo des de i per a les persones 
Tothom té el dret de decidir i dur a terme el propi projecte vital, però moltes persones amb 

discapacitat física no són conscients del seu desig, ja sigui per la sobreprotecció que han rebut des 

de petites o bé per altres raons, i encara no han cregut que la vida independent sigui possible per a 

elles. A ECOM creiem que ningú millor que les persones amb experiència en vida independent pot 

facilitar-los fer el pas i començar a veure’s a si mateixes com a persones amb ple dret i capacitat 
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d’autonomia. Per això són elles les protagonistes d’aquest vídeo i les que amb les seves experiències 

volen despertar a l’interior de cada persona aquesta consciència de si mateixa. 

 

“Vides Diverses” planteja també la necessitat d’una mirada diferent de la discapacitat per part de 

tota la societat i ofereix els testimonis d’especialistes per reivindicar nous models d’atenció centrats 

en la persona, és a dir, que comptin amb la participació dels propis usuaris en el disseny i/o 

l’adequació dels serveis que se’ls presten perquè aquests donin resposta a les seves necessitats. 

L’entorn també ha de canviar  
La campanya VIDA INDEPENDENT #feselpas, en què s’emmarca el vídeo, s’ha adreçat 

especialment a entitats de persones amb discapacitat física, entre elles les federades a ECOM, per 

acompanyar-les i fomentar el seu gir cap a models d’atenció que facilitin cada cop més l’autonomia 

personal i la vida independent de les persones que atenen. Perquè l’entorn –família, entitats, 

professionals- juga un paper clau en els processos personals per guanyar autonomia.  

 

ECOM presenta “Vides Diverses” en un acte obert a tothom, i especialment a les entitats federades i 

els seus socis i/o usuaris, per anar sumant forces al moviment per la vida independent que les pròpies 

persones amb discapacitat estan impulsant. 

 

 
PROGRAMA DE L’ACTE 
 
18.00 h. Arribada dels assistents.  

18.15 h. Benvinguda i presentació del vídeo “Vides Diverses” a càrrec de Maria José Moya, 

responsable de l’Àrea d’Autonomia Personal i Vida Independent d’ECOM.  

18.35 h. Projecció del vídeo (36 minuts).  

19.10 h. Debat-Reflexió sobre vida independent i autonomia personal. Es dóna la paraula a les 

persones que han participat en el procés de realització del vídeo i al públic assistent.  

20.15 h. Cloenda. 

ECOM és un moviment associatiu que aglutina més de 180 entitats de persones amb discapacitat física de 
tota Espanya (154 de les quals són de Catalunya) que té com a objectiu promoure una major inclusió i qualitat 
de vida de les persones amb discapacitat física, impulsar la lluita contra tot tipus de discriminació, fomentar la 
defensa de l'exercici dels seus drets, i treballar per la millora en cobertura i qualitat dels serveis i prestacions que 
requereix aquest col·lectiu. Alhora, ECOM s’encarrega de coordinar les actuacions de les entitats que la integren 
per tal que aquestes tinguin un major impacte i efectivitat; i les facilita informació, formació i suport per a que 
puguin assolir els seus objectius. Així mateix, s’encarrega de representar i defensar els seus interessos davant 
les diferents Administracions Públiques i en els diferents organismes de participació existents en el sector. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Més informació: Sílvia Riu i Laia Serra. tel.: 93 451 55 50; comunicacio@ecom.cat. 


