ECOM promou la vida independent de les persones
amb discapacitat i acompanya qui vulgui fer el pas

v~ ECOM impulsa una campanya a les xarxes socials protagonitzada per persones amb
discapacitat fisica i experiéncia en vida independent que comparteixen les seves vivéncies

v Des de I'experiéncia assolida, ECOM i les persones que en formen part acompanyen tothom
qui vulgui fer el pas a la vida independent i el seu entorn

ECOM esta impulsant la campanya "VIDA INDEPENDENT
#feselpas" a les xarxes socials, amb I'objectiu que cada vegada més persones amb discapacitat fisica
prenguin consciéncia de si mateixes com a persones amb plena autonomia. Perqué encara hi ha
moltes persones que, per la seva situacid personal o familiar, encara no pensen que una vida
autonoma i independent és possible per a elles.

Després d'anys d'experiéncia en el procés cap a la vida independent d'usuaris i usuaries dels
diferents projectes d'ECOM, els esforcos per a la transformacio social en relacié a la discapacitat
adrecats a tecnics, families i societat en general s’han demostrat insuficients i sense sentit si no son
les propies persones amb discapacitat les que consoliden una mirada diferent de si mateixes i
impulsen els canvis que necessiten en les institucions i la societat. Aquesta campanya forma part d'un
projecte més ampli d’'ECOM, en col-laboracié amb I'Ajuntament de Barcelona, que promou la filosofia
de vida independent i fomenta models de servei centrats en la persona.

Videos casolans, perque la vida independent comenca en un mateix

Voler és el primer pas per iniciar el procés cap a la vida independent, un procés individual que
comenca en un mateix 0 en una mateixa, i que no és senzill. Per aix0 les persones de l'equip d'ECOM
amb discapacitat i que ja han fet I'aposta per la vida independent impulsen i protagonitzen la
campanya. Elles son les que millor poden estimular les persones amb discapacitat fisica a plantejar-
se fer el gir cap a la filosofia de la vida independent i facilitar-los el canvi.

S'han gravat en videos de 30 segons on mostren que és per a elles la vida independent i conviden a
fer el pas a totes les persones. Amb els primers videos s'ha realitzat un muntatge, que s'ha penjat a
Youtube i que ha tingut quasi 500 visites en set setmanes.

S'espera que els propers mesos més persones amb discapacitat fisica pengin a les xarxes socials, a
Facebook o Twitter, els seus videos de 30 segons sobre que és per a elles la vida independent amb
I'etiqueta o0 hashtag #feselpas o #daelpaso en castella. Videos amb el format que vulguin sobre la
seva vida academica, o les seves aficions, la familia, els viatges, la seva vida quotidiana... El que
sigui que representi per a elles la vida independent.

Acompanyament des de I'experiéncia, d'igual a igual

Juntament amb l'objectiu de despertar o recuperar en la persona el seu desig d'autonomia i dur a
terme un projecte vital propi, la campanya vol recordar-li que no esta sola. ECOM, amb el lideratge de
les persones amb discapacitat fisica i experiéncia en vida independent, 'acompanya en el seu procés.
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e Ales persones que mai s’havien plantejat el seu dret a decidir com volen viure, ECOM els ofereix
espais i recursos per afavorir que puguin reflexionar i desenvolupar la seva capacitat d'autogovern:

- Xerrades informatives sobre vida independent i autodeterminacio perqué s'apropin i es familiaritzin

Znon non

amb conceptes com "autodeterminacio”, "autogovern”,

apoderament”, "autonomia personal”.
- Assessorament sobre vida independent i autodeterminacié, via e-mail, teléfon o presencial.

- Grups d'Iniciaci6é a la Vida Independent, amb la col-laboracié de persones amb discapacitat que
viuen independents, on s'intercanvien formes de fer, canvis d'actituds respecte a la dependéncia i els
rols adquirits. Es tracta de dotar-se d'eines i recursos per assumir les regnes de la nostra propia vida.

e Ales persones que ja s'han decidit a viure independent, ECOM els ofereix:
- L'acompanyament i el suport que necessiten per al desenvolupament del seu projecte vital.

- Grups de Suport per reforcar els comportaments i potencialitats que afavoreixen l'autogovern i
l'autodeterminacié de cadascu. Conduits per professionals que dinamitzen l'intercanvi d'informacio,
recursos i ajuda mitua entre les persones participants.

- Grups entre iguals. Trobades periodiques entre persones que han optat per desenvolupar un
projecte vital propi de manera autdbnoma per intercanviar experiencies vitals i aprendre mdtuament.

Acompanyar també I'entorn de la persona amb discapacitat

L'entorn és clau en qualsevol procés personal, tant pel refor¢ positiu que pot suposar com per les
resisténcies que pot crear o incrementar. Per aixd0 ECOM també ofereix assessorament, xerrades i
grups entre iguals a les families de les persones amb discapacitat fisica, les entitats del sector i
professionals, per avancar conjuntament cap al nou paradigma d'autodeterminacio i vida independent.

En el cas de les entitats i els professionals, ECOM ofereix formacié per promoure la seva progressiva
obertura al nou model datencié centrada en la persona. Un enfocament nou, internacionalment
reconegut, que busca que les persones puguin seguir tenint control en el seu entorn, en les cures que
reben i en la seva vida quotidiana, tot desenvolupant les seves capacitats i sentint-se bé. Esdevé un
trencament total amb els models tradicionals on l'atencié ve determinada per procediments uniformes
derivats de necessitats associades a classificacions de malalties i graus de dependéncia i per
condicionants organitzatius (i que s'han denominat models d'atencié centrada en els serveis).

Més informaci6: Silvia Riu i Laia Serra. tel.: 93 451 55 50; comunicacio@ecom.cat.
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