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ECOM posa en marxa una guia on line de suport a les families
d’infants o joves amb discapacitat fisica i/o organica per
ajudar-les en la defensa i I’exercici dels seus drets

v La “Guia de suport a les families per a la defensa dels drets dels infants amb
discapacitat fisica i/o organica”, disponible al web d’ECOM, ofereix informacié sobre
recursos especialitzats per a infants i joves per a infants i joves amb discapacitat fisica i/o
organica aixi com diferents estratégies per orientar les families en superar els entrebancs
amb qué sovint es troben per tal que els seus fills/es puguin exercir els seus drets amb
igualtat d’oportunitats.

v" La guia esta estructurada en relacié als principals drets reconeguts als infants i joves amb
discapacitat dins la Convencié Internacional dels Drets de les Persones amb Discapacitat
de 'ONU, que no s6n més que els mateixos drets que qualsevol altre infant o jove.

v Junt amb el llangament de la guia, ECOM ha posat en marxa un servei especific
d’assessorament i orientacié a les families amb infants i joves amb discapacitat
fisicai/o organica. Tant la guia com el servei d’assessorament, volen esdevenir un suport
a les families en tot allo que tingui a veure amb la cura i el desenvolupament dels seus fills
i filles, i la seva participacié a la comunitat en igualtat d’oportunitats.

v ECOM es posa al servei de les families perqué considera que sén un agent clau per guiar
els infants i joves amb discapacitat fisica i/o organica en el seu apoderament personal per
tal que puguin esdevenir en el futur persones adultes amb un projecte de vida autdbnoma o
independent.

Barcelona, 8 d’abril de 2021. ECOM, entitat que treballa des de fa 50 anys pels drets i pel
benestar de les persones amb discapacitat fisica i/o organica, ha creat, dins el seu web
(www.ecom.cat) ‘La guia de suport a les families per a la defensa dels drets dels infants i
joves amb _discapacitat fisica _i/o_organica’ i ha posat en marxa un servei especific
d’assessorament i orientacié adrecat a aquestes families per tal de facilitar-les la cerca de
recursos per a la cura, I'atencié i el desenvolupament dels seus fills i filles, aixi com per
acompanyar-los i orientar-los per tal que aquests puguin participar en la comunitat en igualtat
d’oportunitats.

ECOM es vol posar al servei de les families perquée considera que son un agent clau per guiar
els infants i joves amb discapacitat fisica i/o organica en el seu apoderament personal per tal
que puguin esdevenir en el futur persones adultes amb un projecte de vida autonoma i
independent.

Guia de suport a les families

La “Guia de suport a les families per a la defensa dels drets dels infants i joves amb
discapacitat fisica” esta estructurada en relacid als drets principals que els infants i joves amb
discapacitat tenen reconeguts a través de la Convencié dels Drets de les Persones amb
Discapacitat, aprovada per 'ONU el 2006, que no s6n ni més que els mateixos drets que
qualsevol altre infant o jove.

Aquests drets principals son set, el dret a I'accessibilitat, a I'educacio i a la formacio, la salut,
I'habilitacié i la rehabilitacio, el treball, la proteccio social, i el lleure i I'esport. La guia inclou un
apartat especific per a cadascun d’ells.

Dins de cada apartat —o el que és el mateix, dins de cada dret—, la guia inclou sempre un
apartat d’'informacio i recursos existents adrecgats a infants i joves amb discapacitat fisica, per
tal que les families en puguin ser coneixedores i sapiguen on i com els poden sol-licitar.
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Segons el dret, també s’inclou un apartat de Preguntes Freqlents, i en segons quins també —
sovint en aquells drets en qué hi sol haver més dificultat per a poder-los exercir—, s’inclou un
apartat d’Estrategies per a la defensa del dret en qlestid, en el qual se suggereixen a les
families orientacions sobre com intentar superar algunes de les barreres amb qué es poden
trobar a I'nora de voler accedir a un determinat dret.

Servei d'assessorament i acompanyament a les families

El servei d’assessorament i orientaci6 que ECOM ha posat en marxa, dirigit de manera
especifica a les families d’infants i joves amb discapacitat fisica i/o organica, neix amb I'objectiu
d’oferir suport a les families en tot alld que tingui a veure amb la cura i el desenvolupament dels
seus fills i filles, i la seva participacié a la comunitat en igualtat d’oportunitats. | sobretot té la
voluntat d’esdevenir un recurs per acompanyar les families i orientar-les per tal que puguin
guiar els seus fills i filles en el cami del seu empoderament personal i contribuir i ajudar a que
aguests puguin esdevenir en el futur persones adultes amb un projecte de vida autdonoma i
independent.

Els drets dels infants amb discapacitat fisica i/o organica

La Convencié Internacionals dels Drets de les Persones amb Discapacitat de 'ONU,
aprovada per 'ONU el 2006, estableix el dret a I'accessibilitat, 'educacio i la formacio, la salut,
I'habilitacio i rehabilitacio, la proteccié social, el lleure i 'esport i el treball, quan els joves arriben
a I'edat laboral, entre d’altres. Aquests son els principals drets pels quals es veuen afectats els
infants i joves amb discapacitat fisica i/o organica i pels quals des d'ECOM es creu que cal
extremar la seva defensa.

El dret a I'accessibilitat és fonamental en la vida diaria dels infants i joves amb discapacitat, ja
que assegura el seu accés a I'entorn fisic, al transport, a la informacio i les comunicacions. En
especial, 'accessibilitat en el transport public és una necessitat basica, ja que permet la inclusié
i la participacio a la societat.

El dret a P’educacié inclusiva ha de garantir que tots els infants i joves puguin ser
escolaritzats en un mateix sistema educatiu. A Catalunya es va aprovar el Decret 150/2017, de
17 d'octubre, de l'atencié educativa a l'alumnat en el marc d'un sistema educatiu inclusiu. Aixo
vol dir, entre altres coses, que les families teniu el dret d’escolaritzar els vostres fills i filles en
una escola ordinaria, sempre que sigui un recurs positiu pel seu desenvolupament integral.

El dret a la salut recull que els infants i joves han de rebre els serveis de salut que necessitin,
també aquells necessaris a consequéncia de la seva discapacitat, i inclou tant la rapida
detecci6, com la prevencié de noves discapacitats.

El dret a la habilitacié i rehabilitacié també és de gran importancia, ja que estableix que
s’han d’adoptar les mesures pertinents per tal que les persones amb discapacitat puguin
aconseguir i mantenir la maxima independéncia, capacitat fisica, mental, social i vocacional, i la
inclusio i participacié plenes en tots els aspectes de la vida.

El dret a la protecci6 social estableix que els infants i joves amb discapacitat fisica tenen dret
a un nivell de vida adequat i a la millora continua de les seves condicions de vida, i per tant,
has d’adoptar mesures pertinents per salvaguardar i promoure I'exercici d’aquest dret sense
discriminacions per motiu de discapacitat.

El dret a I’'esport i al lleure recull el dret d’'infants i joves a la participacio en la vida cultura, les
activitats recreatives, I'esplai i I'esport.
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El dret al treball, un cop s’arriba a I'edat laboral, dels joves amb discapacitat, implica la
oportunitat de poder-se guanyar la vida amb una feina triada en qué I'entorn laboral sigui obert,
inclusiu i accessible per a les persones amb discapacitat. En aquest ambit és molt important
educar els fills i les filles des de petits amb valors 'autonomia personal i 'autodeterminacié. Per
tal que després siguin independents i puguin prendre les seves propies decisions, segons les
seves preferéncies i necessitats.

Qui és ECOM: ECOM va néixer el 1971 com un moviment associatiu, que aglutina actualment 120
entitats de persones amb discapacitat fisica i/o organica de tota Espanya (108 de Catalunya), i el 2007 va
impulsar la creacio de la Fundacio ECOM. Aquestes organitzacions, que s’aglutinen sota la marca ECOM,
actuen amb doble missio: per una banda, defensar I'exercici dels drets de les persones amb discapacitat
fisica i/o organica per assolir la plena inclusi6 social i millorar la seva qualitat de vida,
amb I'apoderament de les persones com a eix vertebrador; i per l'altra, enfortir el sector associatiu de la
discapacitat fisica a través de la participacio, la representacio i el seu apoderament.

www.ecom.cat

+info: Silvia Riu, responsable de Comunicacid, contactant a comunicacié@ecom.cato al
telefon 623 27 78 93.
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