
ORGANISMOS Y ENTIDADES QUE OFRECEN INFORMACIÓN O 

SERVICIOS DE OCIO 

 
ECOM 

El Área de Deporte y Ocio ofrece facilidades a las personas con discapacidad física 

para disfrutar actividades deportivas, de ocio y turismo, y les informa de la oferta 

adaptada. También actúa para sensibilizar, tanto en el sector deportivo como el de 

ocio y turismo, sobre la necesidad de adaptar las instalaciones para hacerlas 

accesibles a todos. 

CONTACTO 

 
Gran Via Corts Catalanes 562, pral., 2a 

08011 Barcelona 

Tel. 93 451 55 50 

Web: http://www.ecom.cat 
 

Generalitat de Cataluña 
 

• Dirección General de Juventud 

 
A través de la Agencia Catalana de Juventud se gestiona y explota la Red joven de 

albergues de Cataluña (Xanscat), entre otras actividades, y se desarrolla y ejecuta los 

programas de juventud de acuerdo con el Plan Nacional de Juventud. 

En la web de la Dirección General de Cataluña, podréis consultar una amplia 

información respecto al ocio, direcciones y recursos de interés, buscador de 

Entidades de Educación de tiempo libre, buscador de Entidades Juveniles, entre 

otros. 

CONTACTO 

 
C/ Calabria, 147 

 
08015 Barcelona 

 
Tel. 93 483 83 83 

 
Web: http://www.gencat.cat/joventut 

http://www.ecom.cat/
http://www.gencat.cat/joventut


• Ocio y turismo para personas con discapacidad 

 
DIXIT Centro de Documentación de Servicios Sociales: 

 
Se pueden encontrar publicaciones, artículos, revistas, instituciones y recursos web 

relacionados con el mundo del ocio y el turismo para aquellas personas que tienen 

algún tipo de discapacidad. Muchos de estos materiales contienen información de 

accesibilidad para las personas con movilidad reducida, además también se pueden 

consultar publicaciones sobre juegos adaptados y actividades. 

CONTACTO 

 
Paseo Taulat, 266-270, 1a pl. 

08019 Barcelona. 

Tel. 93 483 10 00 

 
Web: http://www20.gencat.cat/portal/site/dixit 

 

Ayuntamiento de Barcelona 
 

El Ayuntamiento de Barcelona garantiza la participación de cualquier niño con 

necesidades educativas especiales a las actividades homologadas del programa 

municipal de la Campaña de Actividades de verano para niños y adolescentes y 

facilita personal de apoyo en los casos que sean necesarios. Para solicitar un monitor 

o monitora de apoyo, es necesario acudir a la entidad que organiza la actividad, que 

será quien solicite el servicio a las oficinas del Distrito. Es recomendable solicitarlo 

con antelación, para poder acceder sin problemas presupuestarios. El Ayuntamiento 

de Barcelona otorga también ayudas económicos, para garantizar el acceso de niños 

de 1 a 17 años, de familias con dificultades económicos, a las actividades 

homologadas. 

Para más información, acceder al siguiente 

enlace: T’estiu Molt – Ajuntament de Barcelona 

http://www20.gencat.cat/portal/site/dixit
https://vacances.barcelona.cat/ca/


Otros Ayuntamientos 
 

Los ayuntamientos de muchos de los municipios de Cataluña organizan actividades 

de verano: casales, colonias, campamentos, actividades deportivas, etc. Si estáis 

interesados/adas en este tipo de actividades, es necesario estar pendiente de los 

plazos de las inscripciones, ya que estas actividades van muy buscadas. 

Para cualquier cuestión que se plantee en este sentido, sea cual sea vuestro 

municipio, no dudéis poneros en contacto con nosotros. Para más información y 

conocer las diferentes ofertas, es necesario contactar con los diferentes 

Ayuntamientos. 

 
ENTIDADES QUE OFRECEN ACTIVIDADES DE OCIO INCLUSIVO 

O      ESPECIALIZADO: 

Fundación Catalana del Esplai 
 

Ofrece actividades de ocio inclusivo. 

 
CONTACTO 

 
C/ Riu Anoia, 42-54 

 
08820 El Prat de Llobregat 

Tel. 93 474 74 74 

Web: http://bit.ly/1Q3Ff3r 
 
 

Fundación Pere Tarrés 
 

Ofrece actividades de ocio inclusivo. 

 
CONTACTO 

 
Numancia, 149 - 151 

 
08029 Barcelona 

 
Tel. 93 430 16 06 

 
Web: http://www.peretarres.org 

http://bit.ly/1Q3Ff3r
http://www.peretarres.org/


Esplais Catalans (ESPLAC) 
 

Des de ESPLAC se está trabajando en la atención a la diversidad en las actividades 
de ocio. 

 
CONTACTO 

 
C/ Avinyó, 44, 2º 

Barcelona 08002 

Tel. 93 302 61 03 

Web: https://www.esplac.cat/ 
 
 

Fundación Adimir 
 

Organizan esplais inclusivos los fines de semana para niños y jóvenes con 

discapacidad. 

También participan en el Proyecto Xanascat-Integra: colonias inclusivas para 

niños y niñas con discapacidad dentro del programa “l’Estiu és teu” de la 

Generalitat de Cataluña. 

CONTACTO 

 
Crisantems, s/n (esquina Antoni Pujades, 39) 

08110 Montcada i Reixac (Barcelona) 

Tel. 93 597 00 86 

E-mail: adimir@adimir.org 

Web: https://adimir.org/ca/serveis-adimir-caid/ 
 
 

Asociación Catalana de Espina Bífida e Hidrocefalia (ACAEBH) 
 

Ofrece el servicio de grupo de ocio inclusivo: un domingo al mes se organiza esta 

actividad para ofrecer un espacio de ocio inclusivo y accesible. El grupo es a partir de 

16 años pero con la posibilidad de incluir alguien más joven. 

También ofrece un servicio de viaje en verano: de una semana de duración 

aproximada, con destinaciones diferentes y los y las participantes cuentan con el 

apoyo de un equipo de monitores/as. 

https://www.esplac.cat/
https://adimir.org/ca/convivencies-inclusives-xanascat/
mailto:adimir@adimir.org
https://adimir.org/ca/serveis-adimir-caid/


CONTACTO 

 
C/ Sorolla, 10 Bajos 

08035 Barcelona 

Tel. 93 428 21 80 

E-mail: acaebh@espinabifida.cat 

Web: http://espinabifida.cat/espina/ca/ 

 

Fundación Privada Avan 

Tienen un proyecto de ocio dirigido a jóvenes y adultos. 

CONTACTO 

 
C/ de la Estrella, 

Núm. 110 

 08201 Sabadell 

Tel. 93 715 64 85 

E-mail: sabadell@avan.cat 

Web: https://www.avan.cat/ 

Tienen sedes en otros municipios del Vallés Occidental: Rubí, Sant Cugat y Terrassa. 

Si queréis contactar con alguna de estas sedes, encontraréis el contacto en la web 

de arriba. 

 

Comkedem 
 

Asociación de Barcelona que organiza actividades de ocio y deporte adaptado para 

niños y jóvenes con discapacidad física y sus amigos/amigas o familiares de similar 

edad sin discapacidad. Ofrecen una vez al mes actividades de ocio dirigidas a niños 

y jóvenes de 7 a 25 años. También organizan actividades durante el verano, como el 

casal deportivo, colonias y la estancia autónoma. 

CONTACTO 

 
Casal del Barri Can Travi 

Av. Cardenal Vidal i Barraquer, 45 (esquina Berruguete) 

08035 Barcelona 

Tel. 669 72 09 69 / 93 428 98 48 

E-mail: comkedem@gmail.com 

Web: http://www.comkedem.org 

mailto:acaebh@espinabifida.cat
http://espinabifida.cat/espina/ca/
mailto:sabadell@avan.cat
https://www.avan.cat/
mailto:comkedem@gmail.com
http://www.comkedem.org/


Nexe Fundación 
 

Organiza diferentes servicios de ocio como el esplai, casales, colonias, etc. para 

niños y adolescentes con pluridiscapacidad. 

CONTACTO 

 
C/ Escorial 169 

08024 Barcelona 

Tel. 93 285 32 40 

E-mail: info@nexefundacio.org 

Web: http://www.nexefundacio.org/ 

 

Fundación Catalana para la Parálisis Cerebral 
 

Ofrecen actividades de ocio a niños con parálisis cerebral y sus familias. 

 
CONTACTO 

 
C/ Llull, 163 

 
08005 Barcelona 

Tel. 93 313 36 66 

E-mail: contacta@fcpc.cat 

Web: https://fcpc.cat/contacte/ 

 

Asociación Catalana de la Hemofilia 
 

Organizan actividades de ocio inclusivas para niños y jóvenes con hemofilia con 
cobertura sanitaria especializada 24 horas. 

CONTACTO: 

 
Via Laietana, 57 1º 1ª 

08003 Barcelona 

Tel: 93 301 40 44 

E-mail: nfo@hemofilia.cat 

Web: https://www.hemofilia.cat/ 

mailto:info@nexefundacio.org
http://www.nexefundacio.org/
mailto:contacta@fcpc.cat
https://fcpc.cat/contacte/
mailto:info@hemofilia.cat
https://www.hemofilia.cat/


CorAvant (Fundación de cardiopatías congénitas) 

Organizan colonias terapéuticas, Aventuraes.Cor: 3 Ediciones, Navidad, 

Semana  Santa y Verano (niños y adolescentes de 6 a 18 años con cardiopatía 

congénita). 

CONTACTO: 

 
C/ Martí i Alsina, núm. 22, local 

08031 Barcelona 

Tel. 93 458 66 53 

E-mail: info@aacic.org 

Web: http://fundaciocoravant.org/es/ 
 

 

ARTransforma 
 

Desarrollan diferentes proyectos de arte. Algunas de las actividades que ofrecen son 

gratuitas y otras con cuotas simbólicas. En todos hay opción de beca, que puede ser 

parcial o del 100%, eso se evalúa al presentar la solicitud. 

Concretamente tienen un proyecto, nombrado “Música i Dansa a l’abast”, que tienen 

per objetivo crear oportunidades a niños, jóvenes y adultos con diversidad funcional 

y/o problemáticas de salud mental de participar en actividades artísticas de cualidad. 

Es un proyecto inclusivo (para todos), que quiere fomentar la creatividad y romper 

barreras entre las artes y las personas, a través de actividades participativas e 

interdisciplinares. 

CONTACTO 

 
Camí de la Font dels Pins, 36 

08017 Barcelona 

E-mail: info@artransforma.org 

Web: www.artransforma.org 

 

De Bat a Bat: turismo rural y familiar 

“De Bat a Bat” organiza fines de semana rurales para personas (niños y adultos) con 

enfermedad neurológica y sus familias. Su objetivo es ofrecer una experiencia 

significativa a las familias diferente a su día a día. Una experiencia conjunta que ayude 

a ilusionarse y hacerlo también en compañía de otras familias que se encuentran en 

situaciones similares. 

mailto:info@aacic.org
http://fundaciocoravant.org/es/
mailto:info@artransforma.org
http://www.artransforma.org/


Los fines de semana pasan en grupos de 4-5 familias que tienen necesidades, edades 

y perfiles de enfermedades o discapacidades parecidas. El grupo está acompañado 

por monitores y monitoras expertas que dinamizaran el fin de semana. 

CONTACTO: 

 
Tel. 677 82 65 67 

E-mail: montse@debatabat.org 

Web: www.debatabat.org 

 

Auró Natura 

Tienen un servicio de Albergue rural accesible y preparado especialmente para las 

personas con discapacidad. Trabajan con el modelo de green cares, ofrecen 

actividades terapéuticas a través de la horticultura y la zooterapia, en un entorno de 

ocio y de educación en ocio. Potencian la autonomía de los niños y niñas afectado de 

limitaciones especiales o enfermedad mental. Tienen diferentes tarifas, según la 

tipología de pensión y las actividades que eligen. 

CONTACTO 

 
Camí de Llanera, s/n 

25751 Llanera (Lleida) 

Tel. 93 705 60 49 / 618 25 35 65 

E-mail: hola@auronatura.org 

Web: http://www.auronatura.org/ 

mailto:montse@debatabat.org
http://www.debatabat.org/
mailto:Hola@auronatura.org
http://www.auronatura.org/

