
OFERTA D’ESPORT 
I ACTIVITAT FÍSICA ADAPTADA

SlalomNatacióBoccia Exercici terapèutic  

* Activitat tancada a persones usuàries de l’entitat, però es poden   
   concretar activitats i esdeveniments amb entitats o usuaris externs. 

De 14 a 65 anys
Rehabilitació aqüàtica Estiraments Txi Kung Ioga Caminem

Basquet c/r Boccia Padel

Gimnàstica suau Txikung 

Futbol AtletismeNatació

Tennis
taula

BocciaBasquet c/r Padel /
Tennis adaptat

Fitnnes /
 Manteniment

Sortides / 
Excursionistes

* Oferta només per a sòcies i usuàries de l'entitat.

Natació Fitnnes / Manteniment Senderisme adaptat IogaTennis taula

Basquet c/r Hoquei c/r

Caiac Senderisme / ExcursionsPadelTennis taula Vela

Basquet c/r NatacióBoccia Handbike Fitnnes / Manteniment

Fitnnes / MantenimentBasquet c/r

De 6 a 65 anysFísica / Orgànica

SlalomZumba Ioga Powechair fútbolExcursionsBoccia

Fitnnes /
Manteniment

Tennis taulaSenderisme /
Excursions

Natació i activitats
actuàtiques

Totes les edats
Paràlisis cerebral / Patologies 

del neurodesenvolupament /

Pluridiscapacitat

A partir de 8 anys
Paràlisi cerebral o

dany cerebral adquirit 

Futbol 7Futbol Sala

* Per participar a les activitats cal tenir fitxa a la FECPC.

De 10 a 40 anysParàlisi cerebral o

dany cerebral adquirit 

Handbike Padel Entrenament Personal Adaptat

De 18 a 65 anysFísica / Orgànica / Altres

De 6 a 45 anysFísica / Orgànica 

Física / Sensorial

De 16 a 65 anysFísica / Orgànica 

Totes les edatsFísica / Orgànica 

De 3 a 65 anysFísica / Orgànica / Altres 

Totes les edats
Física / Orgànica /

Intel·lectual / Visual
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Entrenament especialitzat i personalitzat 
per a les persones amb discapacitat física.Totes les edatsFísica / Orgànica 

Totes les edatsFísica / Orgànica / Altres 

Totes les edatsFísica / Orgànica 

Totes les edatsFísica / Orgànica

/ Intel·lectual

A partir de 9 anysFísica / Orgànica

Futbol 7Futbol Sala

* Per participar a les activitats cal tenir fitxa a la FECPC.

www.ecom.cat

Totes les entitats de la infografia estan federades aClicant sobre la icona de l’entitat accedireu a la pàgina web.

https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/servei-desports
https://disportfc.com/
https://disportfc.com/
http://www.aspaymcatalunya.org/
https://adiam-altmaresme.org/
http://www.adfo.cat/
http://www.entretots.org/
https://aspid.cat/ca/p/somtransformacio/club-esportiu-aspid-5-26
http://www.unes.cat/
http://www.mifas.cat/
http://www.tracecatalunya.org/
http://www.fundacioisidreesteve.org/
https://www.facebook.com/apedisimore
http://www.activatsab.cat/
https://espluguessensebarreres.entitats.esplugues.cat/
https://www.ecom.cat/
https://www.ecom.cat/

