
ORGANISMES I ENTITATS QUE OFEREIXEN INFORMACIÓ O SERVEIS DE 

LLEURE  

 

ECOM  

L'Àrea d'Esport i Lleure ofereix facilitats a les persones amb discapacitat física per 

gaudir d'activitats esportives, d'oci i turisme, i els informa de l'oferta adaptada. També 

actua per sensibilitzar, tant en el sector esportiu com el d'oci i turisme, sobre la 

necessitat d'adaptar les instal·lacions per fer-les accessibles a tothom.  

CONTACTE 

Gran Via Corts Catalanes 562, pral., 2a  

08011 Barcelona  

Tel. 934 515 550  

Web: http://www.ecom.cat 

Generalitat de Catalunya  

• Direcció General de Joventut 

Mitjançant l’Agència Catalana de Joventut es gestiona i explota la Xarxa jove d’albergs 

de Catalunya (Xanscat), entre altres activitats, i es desenvolupa i executa els 

programes de joventut d'acord amb el Pla Nacional de Joventut.  

En el web de la Direcció General de Catalunya, podreu consultar una àmplia 

informació respecte al lleure, adreces i recursos d’interès, cercador d’Entitats 

d’Educació en el Lleure, cercador d’Entitats Juvenils, entre altres. 

CONTACTE 

C/ Calàbria, 147  

08015 Barcelona  

Tel. 934 838 383 

Web: http://www.gencat.cat/joventut 

 

 

 

http://www.ecom.cat/
http://www.gencat.cat/joventut


• Oci i turisme per a persones amb discapacitat  

DIXIT Centre de Documentació de Serveis Socials:  

Es poden trobar publicacions, articles, revistes, institucions i recursos web relacionats 

amb el món de l'oci i el turisme per a aquelles persones que tenen algun tipus de 

discapacitat. Molts d'aquests materials contenen informació d'accessibilitat per a les 

persones amb mobilitat reduïda, tot i que també es poden consultar publicacions 

sobre jocs adaptats i activitats.  

CONTACTE 

Passeig Taulat, 266-270 1a pl.  

08019 Barcelona.  

Tel. 934 831 000  

Web: http://www20.gencat.cat/portal/site/dixit 

Ajuntament de Barcelona  

L'Ajuntament de Barcelona garanteix la participació de qualsevol infant amb 

necessitats educatives especials a les activitats homologades del programa municipal 

de la Campanya d'Activitats d'estiu per infants i adolescents i facilita personal de 

suport en els casos que sigui necessari. Per demanar un monitor o monitora de suport, 

cal anar a l'entitat que organitza l'activitat, que serà qui sol·liciti el servei a les oficines 

del Districte. És recomanable demanar-ho amb antelació, per poder accedir sense 

problemes pressupostaris. L'Ajuntament de Barcelona atorga també ajuts econòmics, 

per garantir l'accés dels infants d'1 a 17 anys, de famílies amb dificultats 

econòmiques, a les activitats homologades. 

Per a més informació, accediu al següent enllaç: 

T’estiu Molt – Ajuntament de Barcelona 

 

 

 

 

http://www20.gencat.cat/portal/site/dixit
https://vacances.barcelona.cat/ca/


Altres Ajuntaments  

Els ajuntaments de molts dels municipis de Catalunya organitzen activitats d’estiu: 

casals, colònies, acampades, activitats esportives, etc. Si esteu interessats/ades en 

aquest tipus d’activitats, cal estar al tant dels terminis de les inscripcions, ja que 

aquestes activitats van molt buscades.  

Per qualsevol qüestió que es plantegi en aquest sentit, sigui quin sigui el vostre 

municipi, no dubteu a posar-vos en contacte amb nosaltres. Per més informació i 

conèixer les diferents ofertes cal contactar amb els diferents Ajuntaments. 

 

ENTITATS QUE OFEREIXEN ACTIVITATS DE LLEURE INCLUSIU O 

ESPECIALITZAT: 

Fundació Catalana de l’Esplai  

Ofereix activitats de lleure inclusiu. 

CONTACTE 

C/ Riu Anoia, 42-54  

08820 El Prat de Llobregat  

Tel. 934 747 474 

Web: http://bit.ly/1Q3Ff3r  

 

Fundació Pere Tarrés  

Ofereix activitats de lleure inclusiu. 

CONTACTE 

Numància, 149 - 151  

08029 Barcelona  

Tel. 934 301 606  

Web: http://www.peretarres.org  

 

 

http://bit.ly/1Q3Ff3r
http://www.peretarres.org/


Esplais Catalans (ESPLAC) 

Des d’ESPLAC s’està treballant en l’atenció a la diversitat en les activitats de lleure. 

CONTACTE 

C/ Avinyó, 44 2n 

Barcelona 08002 

Tel. 933 026 103 

Web: https://www.esplac.cat/  

 

Fundació Adimir 

Organitzen esplais inclusius els caps de setmana per a infants i joves amb 

discapacitat. 

També participen en el Projecte Xanascat-Integra: colònies inclusives per a nens i 

nenes amb discapacitat dins del programa “l’Estiu és teu” de la Generalitat de 

Catalunya. 

CONTACTE 

Crisantems, s/n (cantonada Antoni Pujades, 39) 

08110 Montcada i Reixac (Barcelona) 

Tel. 935 970 086 

E-mail: adimir@adimir.org 

Web: https://adimir.org/ca/serveis-adimir-caid/ 

 

Associació Catalana d’Espina Bífida i Hidrocefàlia (ACAEBH) 

Ofereix el servei de grup d'oci inclusiu: un diumenge al mes s'organitza aquesta 

activitat per oferir un espai d'oci inclusiu i accessible. El grup és a partir de 16 anys 

però amb la possibilitat d’incloure algú més jove.  

També ofereix un servei de viatge d'estiu: d'una setmana de durada aproximada, amb 

destinacions diferents i els i les participants compten amb el suport d’un equip de 

monitors/es.  

 

tel:933026103
https://www.esplac.cat/
https://adimir.org/ca/convivencies-inclusives-xanascat/
mailto:adimir@adimir.org
https://adimir.org/ca/serveis-adimir-caid/


CONTACTE 

C/ Sorolla, 10 Baixos 

08035 Barcelona 

Tel. 934 282 180  

E-mail: acaebh@espinabifida.cat  

Web: http://espinabifida.cat/espina/ca/ 

Fundació Privada Avan 

Tenen un projecte de lleure i oci adreçat a joves i adults. 

CONTACTE 

C/ de l'Estrella, 110 

08201 Sabadell 

Tel. 937 156 485 

E-mail: sabadell@avan.cat 

Web: https://www.avan.cat/ 

Tenen seus en altres municipis del Vallès Occidental: Rubí, Sant Cugat i Terrassa. Si 

voleu contactar amb alguna d’aquestes seus, trobareu el contacte en la web de dalt. 

Comkedem  

Associació de Barcelona que organitza activitats de lleure i esport adaptat per a 

infants i joves amb discapacitat física i els seus amics/amigues o familiars de similar 

edat sense discapacitat. Ofereixen un cop al mes activitats de lleure dirigides a infants 

i joves de 7 a 25 anys. També organitzen activitats durant l’estiu com el casal esportiu, 

colònies i l’estada autònoma. 

CONTACTE 

Casal del Barri Can Travi  

Av. Cardenal Vidal i Barraquer, 45 (cantonada Berruguete)  

08035 Barcelona  

Tel. 669 720 969 / 934 289 848  

E-mail: comkedem@gmail.com 

Web: http://www.comkedem.org 

 

mailto:acaebh@espinabifida.cat
http://espinabifida.cat/espina/ca/
mailto:sabadell@avan.cat
https://www.avan.cat/
mailto:comkedem@gmail.com
http://www.comkedem.org/


Nexe Fundació  

Organitza diferents serveis de lleure i oci com l’esplai, casals, colònies, etc. per a 

infants i adolescents amb pluridiscapacitat.  

CONTACTE 

C/ Escorial 169  

08024 Barcelona  

Tel. 932 853 240 

E-mail: info@nexefundacio.org  

Web: http://www.nexefundacio.org/ 

 

Fundació Catalana per a la Paràlisi Cerebral  

Ofereixen activitats de lleure a infants amb paràlisi cerebral i les seves famílies. 

CONTACTE 

C/ Llull, 163   

08005 Barcelona 

Tel. 933 133 666 

E-mail: contacta@fcpc.cat 

Web: https://fcpc.cat/contacte/  

Associació Catalana de l’Hemofília 

Organitzen activitats de lleure inclusives per a infants i joves amb hemofília amb 

cobertura sanitària especialitzada 24 hores. 

CONTACTE: 

Via Laietana, 57 1º 1ª  

08003 Barcelona 

Tel: 933 014 044 

E-mail: nfo@hemofilia.cat  

Web: https://www.hemofilia.cat/ 

 

 

mailto:info@nexefundacio.org
http://www.nexefundacio.org/
mailto:contacta@fcpc.cat
https://fcpc.cat/contacte/
mailto:info@hemofilia.cat
https://www.hemofilia.cat/


CorAvant (Fundació de cardiopaties congènites) 

Organitzen colònies terapèutiques, Aventuraes.Cor: 3 Edicions, Nadal Setmana 

Santa i Estiu (infants i adolescents de 6 a 18 anys amb cardiopatia congènita). 

CONTACTE: 

C/ Martí i Alsina, núm. 22, local 

08031 Barcelona 

Tel. 934 586 653 

E-mail: info@aacic.org  

Web: http://fundaciocoravant.org/es/ 

 

ARTransforma 

Porten a terme diferents projectes d’art. Algunes de les activitats que ofereixen són 

gratuïtes i d’altres amb quotes simbòliques. En tots hi ha opció de beca, que pot ser 

parcial o del 100%, això s'avalua en presentar la sol·licitud.  

Concretament tenen un projecte, anomenat Música i Dansa a l’abast, que té per 

objectiu crear oportunitats a infants, joves i adults amb diversitat funcional i/o 

problemàtiques de salut mental de participar en activitats artístiques de qualitat. És 

un projecte inclusiu (per a tothom), que vol fomentar la creativitat i trencar barreres 

entre les arts i entre les persones per mitjà d’activitats participatives i interdisciplinars. 

CONTACTE 

Camí de la Font dels Pins, 36 

08017 Barcelona 

E-mail: info@artransforma.org 

Web: www.artransforma.org  

 

De Bat a Bat: turisme rural i familiar  

De Bat a Bat organitza caps de setmana rurals per a persones (infants i adults) amb 

malaltia neurològica i les seves famílies. El seu objectiu és oferir un experiència 

significativa a les famílies diferent al seu dia a dia. Una experiència conjunta que ajudi 

a il·lusionar-se i fer-ho també en companyia d'altres famílies que es troben en 

situacions similars. 

mailto:info@aacic.org
http://fundaciocoravant.org/es/
mailto:info@artransforma.org
http://www.artransforma.org/


Els caps de setmana passen en grups de 4-5 famílies que tenen necessitats, edats i 

perfils de malaltia semblants. El grup és acompanyat per monitors i monitores 

expertes que dinamitzaran el cap de setmana.  

CONTACTE: 

Tel. 677 826 567 

E-mail: montse@debatabat.org 

Web: www.debatabat.org 

 

Auró Natura 

Té un servei d’Alberg rural accessible i preparat especialment per a les persones amb 

discapacitat. Treballen amb el model de green cares, ofereixen activitats 

terapèutiques a través de l’horticultura i la zooteràpia, en un entorn d’oci i d’educació 

en el lleure. Potencien l’autonomia dels nens i nenes afectats de limitacions especials 

o malaltia mental. Tenen diferents tarifes, segons el tipus de pensió i les activitats que 

s’escullen. 

CONTACTE 

Camí de Llanera, s/n 

25751 Llanera (Lleida) 

Tel. 937 056 049 / 618 253 565 

E-mail: hola@auronatura.org  

Web: http://www.auronatura.org/  

 

mailto:montse@debatabat.org
http://www.debatabat.org/
mailto:Hola@auronatura.org
http://www.auronatura.org/

